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Ridici systém by mél zajistovat i regulaci
otacek ventilatord tak, aby okamzity vykon
vzduchotechnické jednotky byl v souladu
s okamzitou produkci tepla a odérd. Vlastni
nastaveni otacek lze provadéet bud rucéné
(nejlépe prepinacem ve vétraném prosto-
ru), nebo idealné zcela automaticky podle
cidla teploty a CO,,

Vetrani prostoru
pro sport a relaxaci
v hotelich

V piedchozich dvou dilech ¢lankii o vétrani jsme se vénovali vétrani V pristim cisle se budeme venovat

hotelovych kuchyni a vétrani prostora pro stravovani. V dnesnim dile se vetrani hotelovych pokojd.

zamérime na dalsi prostory, které jsou v hotelich casté a jimz je treba pri

vétrani vénovat patricnou pozornost - jsou to prostory pro sport a relaxaci.

Pod timto pojmem se skryvaji télocvicny
pro squash, tenis, aeraobik, spinning, posilov-
ny apod. Tyto prostory maji vetsinou rozdil-
né pozadavky na kvalitu vnitFniho prostredi.
Maji riznou tepelnou zatéz a rozdilnou dobu
provozu. Navic je potfeba zajistit, aby nedo-
chazelo k pfenosu pacht z téchto prostor
do ostatnich ¢asti hotelu.

Pozadované mikroklima

V Ceské republice zatim Zadny zavaz-
ny predpis nestanovi jednoznacné stav
vnitFniho prostredi sportovnich mistnosti
v hotelich. Vychazi se pouze z doporuce-
nych hodnot a ze zkuSenosti z provozu.
Hlavni skodlivinou téchto prostor je prede-
vSim tepelna zatéz, odérova slozka a CO,.
Pro pobytové prostory fesi limitni hodnoty
koncentrace CO, vyhlaska ¢. 6/2003 Sb.
Davka vzduchu, ktera spini pozadavky limit-
nich hodnot CO, podle této vyhlasky, se
pohybuje v mnozstvi vzduchu cca 26 az
36 m®/hod. na osobu. Tato davka ale
vyhovuje pouze pro pobytové prostory bez
fyzické aktivity lidi a pro prostory s fyzickou
aktivitou je nedostatecna. Pro tyto prostory
s ohledem na tepelné zisky a druh sportu se
doporucuje mnozstvi Eerstvého upravene-
ho vzduchu vyrazne wyssi, a to cca 100 az
200 m®/hod. na osobu.

Pri volbé privodnich wyistek je treba dale
respektovat i maximalni rychlost proudeni
v blizkosti €loveka, ktera by z ddvodu pocitu
pravanu nemela presahnout 0,2 m/s.

Vzduchotechnicky systém

Veétsinou se navrhuje pro kazdé sporto-
visté samostatny vzduchaotechnicky system.
Je to whodné z nekolika divodud. Za prve
Ize provoz systému ovladat podle vyuziti jed-
notlivych prostord - vétSina sportovist je
vyuZivana narazove a spinani vzduchotech-
nickych systemu Ize tak jednoduSe napaijit
na informagni systém hotelu. Uspora ener-
gie na pohon ventilatord a dohrev priva-
déného vzduchu v zimnim obdabi je velmi
vyznamna. Diky samostatnému systému
pro kazdy prostor Ize samostatne nastavo-
vat teploty pro jednotlivé sportoviste a tak
|épe reagovat na okamzity druh provozu.

Zakladnim prvkem vzduchotechnického
systemu je vzduchotechnickd jednotka.
Zajistuje privod cerstveho vzduchu, ktery je
upravovan na pozadovanou teplotu - dohri-
van v ohrivaci, pripadné chlazen v primém
nebo vodnim chladi¢i. Dnes jiz standardni
soucasti vzduchotechnickych jednotek je
rekuperacni vymenik tepla, ktery zajistuje
predehrev studeného venkovniho vzduchu
od odvadéného, znecisténeho vzduchu.
Bézna ucinnost tohoto predehrevu je
od 55% u krizovych az po cca 85% u praoti-
proudych rekuperacnich vymenikd.

Velmi €asto se u vzduchotechniky pro
sportoviste vyuziva i cirkulace vzduchu, kte-
ra v obdaobi, kdy neni tfeba vétrat (tj. priva-
dét cerstvy venkovni vzduch) se odvadeny
vzduch dohreje na pozadovanou teplotu
a vraci se zpet.
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Vétrani posilovny -
odsavani vzduchu
odsavacim potrubim
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Vétrani squashoveho kurtu - r

vylstky a odsavaci mrizky - vlastni vzduchotechnicka
jednotka je umisténa v prostoruza vylstkami
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