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Rizené vétrani s rekuperaci tepla
pri regeneraci panelové vystavby

Petr Moravek, ATREA Jablonec nad Nisou

1. Souéasny stav

Cena tepla ze zdroji CZT v fadé mést v CR
dnes jiz pfesahla 520,- KE/GJ (tj. 1870,- KE/MWh).
Je proto pochopitelné, Ze se hledaji vSechny ces-
ty ke snizovani energetické spotieby, hlavné pak
na vytapéni, které stale u bézné bytoveé vystav-
by pfedstavuje pfes 65% celkovych provoznich
nakladl. Pfi snaze o Uspory tepla vyménou sta-
rych netésnych oken za nova, s vicestupriovym
obvodovym tésnénim, klesa jejich sparova pru-
vzdusnost i pod hodnoty
i=0,1x 10-4m2s-1Pa-0.67,
coz v praxi pfinasi radikalni snizovani pfiro-
zené vymény vzduchu infiltraci az na hodno-
ty pod n = 0,05 — 0,1 /h-!. SouCasné se vSak
stanou zcela neucinnymi instalované odsavaci
systémy z WC, koupelen i digestofi, nebot neni
vlbec FfeSen privod vzduchu. V prevazné vét-
Siné takto ,modernizovanych® objektl docha-
zi pak k zavaznym hygienickym problémudm,
kdy nejsou vyjimkou ustalené relativni vihkosti
vzduchu az 85 %, celoplos$né plisné na sténach
a zdravotni problémy obyvatel.

Je proto krajné nezodpovédné (i od fady reno-
movanych stavebnich firem) ignorovat vétrani byta
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Obr. 1 Schéma vétrani a podlahovych rozvodll v novostavbé panelového

domu
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(hlavné pak pfivod vzduchu) pfi pfechodu na nové
typy okennich konstrukci. ZvIast pak hrozi problé-
my u kuchyni s instalovanymi plynovymi sporaky,
dale pfi instalaci cirkulacnich digestofi, kdy laic-
ky uzivatel je vlastné podveden dodavatelskou
firmou, ktera neupozorni na vyplyvajici vlhkostni
rizika. U stavajicich panelovych domu jsou sou-
Casné centralni odsavaci systémy bud nefunkéni,
nebo nezaregulované. Casto pak dochazi pfi indi-
vidualnich rekonstrukcich bytovych jader i k osa-
zeni vlastnich odsavacich ventilatort, zausténych
do stavajicich centralnich VZT stoupacek, s velmi
nepfijemnymi pachovymi dusledky pro obyvatele
hornich podlazi.

Zasadnim problémem vSak vzdy zlstava
zajisténi fizeného privodu Cerstvého vzduchu,
bez rizika diskomfortnich pravan(, pfenosu hluc-
nosti z venkovniho prostfedi, a to pfi zajisténi fil-
trace a vyuziti tepla z odpadniho vzduchu.

2. Moderni systémy vétrani
s rekuperaci tepla pro obytné
budovy

V zépadni Evrop& se pro veétrani obytnych
budov uplatriuji systémy nuceného vétrani s vyso-
ce ucinnou rekuperaci tepla, jako zcela standard-
ni a energeticky nejucinng;si feseni.

Tyto systémy zajiStuji fizené rovnotlaké vét-
rani, zaroven s dohfevem pfivadéného vzduchu
a s ucinnym vyuzitim vSech internich a exter-
nich energetickych ziskd.

Systémy zajistuji bezpravanovy pfivod pre-
dehfatého Cerstvého filtrovaného vzduchu do
kazdé obytné mistnosti a kuchyné, a sou€asné
odtah odpadniho vzduchu ze socialnich zafize-
ni, WC, koupelny a kuchyné.

Nizkoenergetické domy (NED) se doplfuji
zakladni otopnou soustavu (télesa UT, podlaho-
vé vytapéni atd.), pro pasivni domy (EPD) bez
zakladni otopné soustavy pak postacuje pouze
dohfev pfivadéného vzduchu potrubnim ohfiva-
¢em, vyhodné vsak s cirkulaénim okruhem, kte-
ry zabranuje extrémnimu snizovani relativni vlh-
kosti v zimnim obdobi.

2.1 Technické FeSeni a funkce systému

— vétraci jednotka se umistuje vyhodné pod
stropem WC, technické mistnosti atd. Alter-
nativné Ize jednotku instalovat na pudé nebo
v nasténné poloze v technické mistnosti, Sat-
né atd.
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Tab. 1 Porovnani parametr rliznych vétracich systému vbytovém domeé

Zajisténi pozadovanych infiltraci tésnymi PR rovnotlaké

5 odsavanim f

parametru okny okny rekuperaci
Tepelna pohoda o ° o °
Vétrani obytnych prostor ° - o °
Narazové vétrani - - - °
Odvétrani soc. zafizeni - - o °
Uginnost provétrani o - - o

Rekuperace tepla -

Vyuziti int. a ext. ziskd -

Filtrace vzduchu -

Nocni predchlazeni -

- - o

e dokonalé zajisteni; o aste€né zajisteni; — nesplniuje

— rozvody Cerstvého vzduchu se insta-
luji podle druhu umisténi:

a) kanalové z pozinkovaného plechu roz-

méru 160 x 40 mm, ulozené v tepel-

néizola¢ni vrstvé podlahy, s vyusté-
nim pfes podlahoveé vyustky s regula-
ci. Systém je urcen pro novostavby.

Vétevnaty rozvod z centralni podlaho-

vé rozvodné Sachty vylu€uje akustic-

ké preslechy mezi obytnymi mistnost-

mi;

rozvody pod stropnim podhledem

z kruhového potrubi (pozink., PVC),

s talifovymi vydstkami. Systém jeur-

¢en pro novostavby s podhledy;

rozvody rohové podstropni z kruho-
vého potrubi (pozink., PVC, akus-
tické tlumice), se zakrytim sadro-
kartonem (SDK, Fermacellem, atd.),

s tryskovymi vyustkami pod stropem

(Coanduyv efekt). Systém je uréen pro

dodate¢né instalace a pro regenera-

ci panelovych bytovych domd;

d) ve v8ech variantach musi byt zajis-
téno dokonalé ¢isténi vSech potrub-
nich rozvodu;

— odpadni vzduch ze socialnich zafi-
zeni je odvadén kruhovym potrubim
100 — 125mm pod stropem v zakrytu,
nebo pod podhledem, s ukonéenim
talifovymi ventily s regulaci;

— z obytnych mistnosti je vzduch odva-
dén Stérbinami pod dvefmi bez prahu
(6 az 8 mm) do predsiné a pod dveFfmi
nasavan do socialnich zafizeni (WC,
koupelna);

— odsavaci digestofe nad sporaky se
feSi vyhradné jako cirkula¢ni s uhli-
kovymi filtry pro zachyceni aerosoll
a pachu, s nastavitelnym vykonem
150 az 450 m3/h;
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privod Cerstvého a vyfuk odpadniho
vzduchu je vyveden do stavajicich
centralnich stoupacek pres uzaviraci
a pozarni klapky;

pfivod Cerstvého vzduchu do jednot-
livych obytnych mistnosti se dimen-
zuje na 30 az 45 m3/h (podle pred-
pokladaného obsazeni), odsavani ze
socialnich zafizeni podle DIN 1946/6
v mnozstvi: koupelny 40 az 60 m3/h;
WC 20 az 30 m3/h; kuchyné 40 az 60
m3/h (pouze odvod par, které neza-
chyti cirkulacni digestof). Dimenzo-
vani plati pro kuchyné s elektrickymi
sporaky, neplati pro prostory s insta-
lovanymi plynovymi spotfebici A, B.
Pro navrh VZT rozvodd a Sachet
bytovych vicepodlaznich budov plati

ustanoveni CSN 73 0872 Ochrana sta-
veb proti Sifeni pozaru VZT zafizenim
(odstupy, klapky atd.).

2.2 Vyhody nuceného vétrani s reku-

peraci tepla pro bytové objekty:
zaruka hygienicky nutnych trvalych
vymén vzduchu s moznosti nara-
zového zvySeni externim signalem
z WC, koupelny, kuchyné,
Uspora az 90 % nakladu na vétrani,
vylou€eni vzniku plisni,
vylouéeni tepelného diskomfortu v by-
tech pfivodem vzduchu s minimalnim
teplotnim gradientem,
vyuziti v8ech internich i externich
tepelnych ziskd z prostoru bytu pro
pfedehfev vétraciho vzduchu a kryti
jeho zbytkovych transmisnich ztrat,
pfivod dokonale filtrovaného vzduchu
(G4-F7) vyrazné omezuje vznik aler-
gickych a respiranich onemocnéni
obyvatel,
pfi nastaveni vykonu na max. vykon
jednotky az 330 m3/h (pfes by-pass)
Ize prostory bytu Gc¢inné chladit v let-
nim obdobi, pfipadné s no€nim pred-
chlazenim,
systém umoznuje automatické fizeni
na pozadované hodnoty CO, a rela-
tivni vihkosti,
kompletizovany stavebnicovy sys-
tém umoznuje jednoduchou instalaci
i svépomoci,
pfi instalaci centralniho zemniho re-
gistru (ZR) se v letnim obdobi pfiva-
dény vzduch uginné pfedchlazuje (az
0 18 °C) a v zimnim obdobi pfedehfi-
va (az 0 20 °C).
Pro novou vystavbu nizkoenergetic-

kych domu, ktera bude pro dosazeni
pozadovanych parametr( vlastné obec-
nym standardem, je jiz rovnotlaké nuce-
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Obr. 2 Systém fizeného vétrani bytové jednotky s podstropnimi rozvody Cerstvého
vzduchu do obytnych mistnosti, distribu¢ni elementy dyzy s dalekym dosa-

hem proudu — vhodné u rekonstrukci.
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né vétrani s ucinnou rekuperaci nena-
hraditelné.

V evropskych zemich se zatim fesi
vétSinou oddélené, tj. vytapéni konvenc-
ni teplovodni nizkoteplotni soustavou,
podlahovymi systémy, lokalnimi zdroji,
s oddélenou soustavou VZT s rekuper-
aci s dohfivaci.

Pro pasivni domy v8ak jiZ klasicky sys-
tém UT odpada a doplitkové mnoZstvi
tepla zajiStuje VZT dohfivac¢ rovnotlakym
teplovzdusnym systémem.

3. Integrovany systém
teplovzdusného vytapéni
a fizeného vétrani obytnych
budov
Princip tohoto moderniho a ekono-

mického systému spociva v dvouzoéno-

vém uspofadani okruhu vzduchotech-
nickych rozvodu v kazdém byté, kde:

a) primarni okruh zajistuje cirkulac-
ni teplovzdusné vytapéni, zaroven
s Fizenym podilem &erstvého vzdu-
chu a rekuperaci tepla s pfivodem
podlahovymi mfizkami do kazdé
obytné mistnosti;

b) sekundarni okruh zajistuje zcela
oddélené odvétrani socialnich zafi-
zeni, kuchyni, pfipadné Saten, s reku-
peraci tepla.

Oba okruhy vzduchotechnickych roz-
vodU jsou vyustény do spolec¢né vzdu-
chotechnické jednotky DUPLEX RB.
Podle nastaveni na regulatoru CP pak
zajiStuje jednotka celoro¢né pozadav-
ky na mikroklima bytu v 5 provoznich
rezimech:
¢. 1 rovnotlaké vétrani s rekuperaci tep-

la,

€. 2 teplovzdusné cirkulacni vytapéni

a rovnotlaké vétrani s rekuperaci,
€. 3 teplovzdusné cirkulacni vytapéni
(bez vétrani),
€. 4 podtlakové vétrani socialnich zafi-
zeni s pfivodem predehratého vzdu-
chu,
¢. 5 pretlakové letni vétrani, pfipadné
chlazeni s pfivodem vzduchu pres
zemni registr, nebo s no¢nim pfed-
chlazenim.

3.1 Princip reSeni a funkce integrova-
ného vzduchotechnického systé-
mu

— Cirkula¢éni a Cerstvy vzduch do obyt-

nych mistnosti se spole¢né rozva-
di z centralni rozdélovaci podlahové
komory jednotlivymi plochymi vzducho-
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vody z pozinkovaného plechu rozméru
200 x 40 mm, uloZzenymi v tepelnéizo-
lagni vrstvé podlahy tésné pod naslap-
nou vrstvou. Vyusténi rozvodl pres
podlahové vyustky s regulaci do mist-
nosti se doporu€uje vhodné pod okny
pro eliminaci chladu a proti pfipadné-
mu zastavéni nabytkem. Timto cent-
ralnim systémem se vylu€uji akustické
preslechy mezi obytnymi mistnostmi.
Cirkulaéni vzduch z jednotlivych mist-
nosti se odvadi pod dvefmi bez pra-
hd do predsiné ¢&i chodby, odkud se
odsava sténovou mfizkou pod stro-
pem do svislych vzduchovod( a odva-
di zpét k jednotce.

V jednotce se cirkulaéni a Cerstvy
vzduch filtruje na filtru G4 s ucinnos-
ti az 94 %, ohfiva na teplovodnim
registru a radialnim pomalob&znym
ventilatorem se rozvadi pres rozdélo-
vaci komoru s tlumi¢em hluku zpét do
obytnych mistnosti.

V jednotce se do cirkulujiciho vzdu-
chu soucasné pfimisi v nastavitelném
poméru Cerstvy vzduch, ktery se pfi-
vadi z fasady nebo zemniho registru
pfes predfiltr a pfedehfiva v rekuper-
acnim kfizovém vymeéniku s ucinnosti
az 86 %.

Odpadni vzduch ze socialnich zafi-
zeni a vodni para z kuchyni se trva-
le, pfipadné s narazovym zvysenim,
odvadi odsavacimi ventily s regulaci
a potrubnimi kruhovymi rozvody pra-
méru 100 az 125 mm pfivadi k jednot-
ce. Tyto rozvody se osazuji do stropu
nebo podstropnich zakrytd. V reku-
perac¢nim vyméniku se predava tep-
lo ¢erstvému vzduchu a po ochlaze-
ni se odpadni vzduch odvadi mensim
vétracim ventilatorem pfes fasadni
Zaluzie do atmosféry.

Odsavaci digestofe nad sporaky se
navrhuji jako cirkulaéni s uhlikovymi
filtry pro zachyceni pachu, s nastavi-
telnym vykonem 150 az 550 m3/h.
Regulaci vzduchovych vykonu
a tim i teplot v jednotlivych mistnos-
tech zajistuji ruéné ovladané klapky
v podlahovych vyustkach rozméru
250 x 100 mm.

Zvyseni teploty v koupelnach se fesi
instalaci topnych Zebfikd s teplovod-
nim nebo elektrickym ohfevem, pfi-
padné instalaci podlahového vytapé-
ni (napf. topné folie)

Pfi max. vykonu pfivadi standard-
ni podlahova vyustka 250 x 100mm

Obr. 3 Moderni koncepce podstrop-
ni vétraci jednotky s rekuperaci
tepla s protiproudym vyménikem
s ucinnosti 90% a vykonem az
330 m3/h

az 90 md/h vzduchu, tj. pfi spadu
45/20 °C topny vykon az 700 W.

3.2 Vyhody teplovzduSného systé-

mu s centralnim vétranim

— Spoleénym systémem podlahovych
plochych potrubi se v domé rozva-
di teplonosné médium (cirkula¢ni
vzduch) zaroven se vzduchem vétra-
cim (pfipadné i s chlazenim).

— Slouceni funkci cirkulaéniho vytapéni
a nezavisle fizeného vétrani s reku-
peraci tepla do jediného agregatu.

— Uspora nakladii na rozvody a télesa
teplovodniho ustfedniho vytapéni.

— Zaruka hygienicky nutnych trvalych
vymén vzduchu v domé& s moznosti
fizeného narazového zvyseni.

— Uspora aZ 90 % naklad(i na vétrani.

— Rychly zatop s pruznou regulaci tep-
loty.

— Dokonala filtrace cirkulacniho a vétra-
ciho vzduchu a tim i celkové snizeni
prasnosti v domé.

— Moznost instalace elektropolarizacni-
ho filtru.

— Moznost chlazeni, vlhéeni a odoriza-
ce cirkulaéniho vzduchu.

— Vylou&eni vzniku plisni.

— Uginné letni noéni ,predchlazeni*
interiéru.

— Vyuziti vS8ech energetickych ziski
v domé z provozu domacnosti pro pre-
dehfev vétraciho vzduchu rekuperaci.

— Vyuziti solarnich ziskd z oslunénych
oken s okamzitym pfenosem tepla do
ostatnich neoslunénych mistnosti.

(pokracovani v pfistim Cisle)

TEPELNA OCHRANA BUDOV 1/2007



	Obalka TOB1-2007.pdf
	TOB1 Moravek.pdf

