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Rizené vétrani a teplovzdusné vytapéni pro NED A EPD

Martin JINDRAK, ATREA s.r.0.

Vyména vzduchu objektu, tedy vétrani, je
u nizkoenergetické (NED) a energeticky pasiv-
ni (EPD) vystavby velmi vyznamnou polozkou
v provoznich nakladech. Pro objekty NED a EPD
je také vyzadovana dokonala vzduchotésnost
obalky, aby byla minimalizovana tepelna ztra-
ta nefizenym prinikem venkovniho studeného
vzduchu do interiéru. Vétrani je ale vhodné za-
jistit dle okamzitého pozadavku, napf. dle ob-
sazeni budovy uzivateli. Vsechny pozadavky je
schopen zajistit obvykle pouze strojni vzducho-
technicky systém, ktery pro bytovou vystavbu
musi umoznovat zpétny zisk tepla z odpadniho
vzduchu - rekuperaci.

Rekuperace tepla

Tu zajistuje rekuperaéni vyménik uvnitf vzdu-
chotechnické jednotky. Nejbéznéjsi vyméniky jsou
kfizové nebo protiproudé, rozdil mezi nimi je v dél-
ce prichodu vzduchu pres vlastni vymeénik. Kfizo-
vy ma oddélené kanaly odpadniho a piivodniho
vzduchu kolmo na sebe, u protiproudych rekupe-
racnich vyménikd jsou oddélené trasy vedeny pro-
ti sobé. Tim se zvysuje doba vzajemného piisobeni
obou vzduch(l mezi sebou, ¢imz odpadni vzduch
z koupelen, WC nebo kuchyné vice predehieje
privadény venkovni cerstvy vzduch. U téchto typl
protiproudych vymeénik( je Gcinnost zpétného
zisku tepla az 95%. Odpadni vzduch 22 °C tak pre-
dehfeje venkovni pfivadény vzduch z teploty napf.
-5 °C az na 20 °C. Diky tomu je nejen snizena po-
treba tepla na dohrev vzduchu, ale pfi vhodném
ptivodu do mistnosti neni nutné realizovat pfimy
dohtev vzduchu po rekuperaci. O zvyseni teplo-
ty se postara napf. samostatna otopna soustava,
Snizeni provoznich nakladi vétranim je v fadu
2 000-4 500K¢/rok dle ceny energie (plyn, elektro).
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Funkdni schérma rekuperacniho protiproudého vimeéniku

Rovnotlaky vétraci systém s rekuperaci
odpadniho tepla

Tento systém zajistuje ,pouze” vyménu vzdu-
chu v objektu. Odpadni vzduch je odvadén z kou-
pelen, WC a kuchyné. Venkovni Cerstvy vzduch
projde nejprve filtry a nasledné po rekuperaci je
privadén do obytnych mistnosti. Odtud obvyk-

le mezerou pod dvefmi proudi chodbami pravé
na WC a do koupelen. Objem vzduchu do objek-
tu pfivadéného a z objektu odvadéného musi byt
shodny, v objektu proti venkovnimu prostoru ne-
vznika pretlak nebo podtlak. Odtud tedy pojem
rovnotlaky. Temperovéani objektu je zajisténo ne-
zévislou otopnou soustavou na VZT systému, napf.
podlahovym topenim nebo radiatory. V nasich kli-
matickych podminkach neni mozné vytapét pou-
ze rovnotlakym vétracim systémem s ohfevem pfi-
vadéného vzduchu na teplotu 40-50 °C ani objekt
EPD parametrt. Mnozstvi vzduchu by bylo nutné
dimenzovat na topeni, které je vyrazné vy3ii nez
okamzité potreby uzivatel(. Navic by bylo potieba
vétrat kvuli topeni i v dobé, kdy v objektu nikdo
neni. Zvysuje se nebezpedi vysudovani interiéru
domu.

Schéma rovnotlakého vétraniv RD

Teplovzdus$né vytapéni véetné rovnotlakého
vétrani s rekuperaci odpadniho tepla

Jak pro EPD tak NED se ¢asto pouZiva i systém
cirkulaéniho teplovzdusného vytédpéni. Proti vét-
raci jednotce je pridana samostatna trasa odvodu
vzduchu ze spolecnich prostor, napf. z obyvaciho
pokoje. Touto trasou je privadén, cirkulovan, in-
teriérovy vzduch, ktery je v topném obdobi vyu-
Zivan pro prenos tepla z VZT cirkulacni jednotky
do obytnych mistnosti. Zaroven je takto mozné
prenaset zisky tepla napf. od krbu nebo pasiv-
ni slunecni zisky z jiznich pokoja do pokoju v té
chvili neoslunénych. Pfi cirkulaci dochazi k filtraci
vnitfniho vzduchu, tedy ke snizovani prasnosti. Je
umoznéno temperovani obytnych mistnosti, aniz
by bylo potieba vétrat - tedy i v dobé, kdy v ob-
jektu nikdo neni. Vyuziva se i vzduchova kapacita
objektu. Kdyz uzivatelé sedi napf. v obyvacim po-
koji, maji k dispozici i vzduch z loZnice a chodeb.
Je tak umoZnéno snizeni mnozstvi privadniho
vzduchu v porovnani s rovnotlakou vétraci sou-
stavou, ¢imz dale klesaji provozni naklady objektu.
QObytné mistnosti jsou tedy temperovany cirkula¢-
nich vzduchem. Do koupelen a WC neni pfivadén
cirkulacni vzduch, jsou temperovany klasickym
zptisobem, napf. pomoci otopnych Zebiikd. Pfi po-
Zadavku na vétrani je spinan druhy okruh VZT jed-
notky - vétraci. Odpadni vzduch je odvadén z WC,
koupelen a kuchyné, Cerstvy pFivodni je pfimicha-
van do cirkula¢niho okruhu. Diky dvojici okruhti se
vzil nazev dvouzénova VZT jednotka.

Pro letni obdobi je mozno integrovat chladi-
¢e a vyparniky pro chlazeni objektu bud: pasivné
kapalinou ze zemé, nebo ve spojeni se strojnim
chlazenim - TC  klimatizani jednotky”.
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Schéma cirkulaéniho teplovzduiného vytdpéni
a rovnotlakého vétrdni v RD

Rozvody VZT systémi

U rovnotlakého vétraciho systému jsou ob-
vykle rozvody pfivodniho vzduchu feSeny pod
stropem jednotlivych podlazi, do mistnosti je pak
vzduch pfivadén pomoci dyzy pod stropem nebo
napf. talifovym ventilem v mistnostech s padhle-
dem. Dalsf varianta pfivodu vzduchu je podlaho-
vymi kanaly umisténymi do skladeb podlah II. NP.
Do mistnosti |. NP je pfivod fesen talifovym ven-
tilem ze stropu, pro Il. NP podlahovou mfizkou
pod otopnym télesem. Dalsi varianty a kombinace
vychazeji z predchozich moznosti rozvodu. Odtah
odpadniho vzduchu z koupelen, WC a kuchyné je
obvykle fesen od stropu s vedenim k VZT jednotce.
Neni navrhovan pfivod i odvod vzduchu z kazdé
obytné mistnosti, vyuziva se vlastnosti rovnotlaké-
ho systému - pfivod do obytnych mistnosti, odtah
pres WC apod. Teplovzdusny cirkulaéni systém ma
zakladni rozvod privodt feSen podlahovymi kana-
ly obvykle pod okna jednotlivych mistnosti. Cirku-
lacni vétev interiérového vzduchu je provedena
z nejvysiiho spole¢ného prostrou, napf. z chodby
Il. NP a ¢asto z prostoru u krbu pro transport tep-
la od tohoto télesa. Odtahy z WC, koupelen a ku-
chyni jsou shodné jako u rovnotlakého vétraciho
systému.

Sani pres tvarovky s protidestovymi zaluziemi
a vyfuk vzduchu z objektu pomoci vyfukovych dilt
je stejny pro oba systémy. | pies vyssi pofizovaci
cenu je vhodné rozvody navrhovat pro moznost
¢isténi, pouzivat tvrdy materidl - plech, plast.
Na minimum snizit pouziti pruznych vzduchovo-
di v nepfistupnych prostorach. Samozrejmosti by
méla byt dokonala tepelna izolace pfivodu cers-
tvého a vyfuku odpadniho vzduchu a trasovani
ostatnich VZT tras uvniti tepelné obalky budovy.

Ovladani a vykon

Pro oba systémy v &asti vétrani obecné plati,
Ze maximalni vétraci vykon by minimdalné mél byt
roven obestavénému prostoru objektu pro moz-
nost intenzivniho vétrani. Minimalni vétraci vykon
by pak mél odpovidat pozadavku vétrani dle po-
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¢tu osob, tedy napt. 50 m*/hod. pro dvé osoby. Idedini je také volba vzducho-
technické jednotky s Uspornymi EC ventilatory. P¥i vhodném navrhu rozvodu
majf velmi maly pfikon v rozsahu 12-20 W/ventilator. Vy$s( potizovacl naklady
se relativné rychle vraceji zpét. Jednotka s AC ventildtory mize mit spotiebu
kolem cca 900-1000 kWh/rok, jednotka s EC ventilatory pak cca 300 kWh/rok.
Daldi bonus pro uZivatele je v moznostech plynule ovladaného vykonu EC
ventilatoru, zapojeni Cidel CO, s automatickym rezimem apod. V rezimu vy-
tapéni u teplovzduinych jednotek je pak mozné nastavit pozadované teploty
stejné jako u klasicky chapanych otopnych soustav.

Zdroje tepla pro systémy VZT

Na pofizeni nejjednodussi jsou pfimotopné elektrické panely u rovnotla-
kého systému a nizkoteplotni elektrické ohfivace pro teplovzduiné jednot-
ky. Zde je ale vysoka spotfeba primdarni energie a také plati, Ze elektricka
energie je pfilis uslechtila, aby se spotiebovavala na topeni. Pro NED a EPD
objekty je vhodnéjsi pouziti napf. akumula¢nich zasobnika tepla, na které je
mozné i dodatecné napoijit tepelna cerpadla, solarni systémy, kamna na bi-
omasu apod. V EPD objektech potieba energie na ohfev teplé vody vyrazné
piesahuje potiebu tepla na vytapéni. Pro pouZiti malych tepelnych ¢erpadel
vzduch/voda vyhodné podminky, protoze tepla voda je potifeba na myti cely
rok. V letnim obdobi jsou pfipravovany s velmi vysokym topnym faktorem
(COP) kolem cca 4,5. V zimnim obdobi pak tepelna cerpadla pracuji s COP
2,8-3,5. Pri nizkych teplotach pod -5 °C je pak ohfev zdlozné FeSen napf.
elektrickou spiralou. Celoro¢ni parametr COP TC vzduch/voda je velmi pfiznivy.
Snizeni provoznich naklad( je u TC vy3si nez napf. u solarnich systému. Jako
bonus muze investor ziskat chlazeni v nejteplejsich mésicich.
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VZT jednotka  Topny Podiahove ZTc

Pracka  Krbova nebo peletkova Tepeine cerpadio
2ebrik topeni myéka  kamna s teplovodnim vaduch / voda
vyménikem v, chlazeni

Mozné zapojeni energetické soustavy — neni nutné realizovat zdroveri véechny zdroje
energie.

Rekuperace a program Zelena usporam

V programu ZU neni v této chvili na VZT systém vypsan zadny piimy
dotacni titul. Pfesto je rekuperace tepla v ZU zastoupena. V ¢asti A, tedy re-
konstrukeich objektd, je mozné pouzitim rekuperace snizit provozni naklady
na vytapéni diky zpétnému zisku tepla i o nékolik kWh/m?a. Kromé zajisténi
vyséiho komfortu vnitiniho prostiedi pro uzivatele je mozné dostat objekt
i do pozadovaného pasma dle dotacnich bonustl a zvysit tak castku cerpani.
V ¢asti B, tedy zjednodusené podpora energeticky pasivni vystavby, je pouziti
rekuperace splnénim jednoho ze sedmi povinnych bod(.

Doporuéeni na zavér

Je nutné se uz v pripravé objektu rozhodnout, jaky VZT systém zvolit, jest-
li rovnotlaky vétraci nebo teplovzdusny vytapéci, vybaveny napt. tepel-
nym cerpadlem. Vlastni jednotky musi splnit minimalné tyto pozadavky:
B malé rozméry, jednoduché napojeni

B vybaveni protiproudym rekupera¢nim vyménikem

B regulace jednotky - vice vykonovych stupid, automatické zvySovani
vykonu pfi vyuZivani koupelen, WC, moZnost pfipojeni externich Cidel,
moznost automatického ¢asového programu

nizkou spotfebu energie — napft. EC ventilator

abtok rekupera¢niho vyméniku — by-pass

nizkou hlucnost

ucinnou filtraci vzduchu s jednoduchou vyménou filtrd

Schémata a foto: ATREA s.r.o.

TEPLOVZDUSNE
VYTAPENI
A VETRANI

Spoleénost ATREA s.ro. se kromé
systému rovnotlakého vetrani
s rekuperaci tepla specializuje
od roku 2000 na dodavky
kompletniho systému
teplovzdusného
wtapéni pra
nizkoenergeticke
a energeticky
pasivni domy e el

= byry ——

rekuperacni A f i
teplovzdusng Priklad systému v rodinném domeé
jednatky

vyvinuté a patentovane firmou ATREA s.ro., specialni
potrubni rozvody upravené pro pouziti v rodinnych domech
vE. wistek a mitizek, integrovane akumulaéni zasobniky
tepla vlastni konstrukce a vyroby, kompletni systém
meéreni a regulace. Systeém je moZneé propojit s tepelnymi
cerpadly pro ohrev a chlazeni, a to nejen tepelnymi
éerpadly firmy ATREA s.ra.

Mezi hlavni vjhody teplovzdugného vytapéni rodinnych
domi uréité patii:

- sloudeni vytapéani,

vetrani '
s rekuperaci
tepla i chlazeni
do jednoho ce

Ceska republika
ATREA s.ro., V Aleji 20, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel: [+420) 483 368 133, fax: [+420] 483 368 112
e-mail; rd@atrea.cz, www.atrea.cz

Slovensko
ATREA SK s.ro., Druzstevna 2, 945 01 Komarno
tel: +421 (35) 774 28 15, fax: +421 (35) 774 28 16
e-mail: atrea@atrea.sk, www.atrea.sk
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