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Kvalita vnitrniho prostredi ve skolach
ma primy th na schopnost koncentrace

ezi zdkladni problémy
Mskolskych objektl patri

nevhodné tepelnéizo-
la¢ni vlastnosti budov a absen-
ce mechanickych vétracich sys-
tému.

Zakladem vétrani je mnoh-
de jeSté stale vétrani okny V
naprosté vétsine pripadu je vsak
nevhodné, sklapéci okna tésné
nad parapety zpusobuji velkou
teplotni ztratu, kterou pocituji
predevéim 7Zaci v Krajnich ra-
dach lavic u oken. Podstropni
okna jsou prevainé pevnd. U
starych 8kol jsou také obvykle
zruseny staré odvétraci sachty a
v novych $kolach tyto uz viibec
nejsou. Obecné také vétSinou
plati zdkaz otevirani oken o pre-
stavkach s ohledem na bezpec-
nost. Pokud vubec pomineme
energetickou naro¢nost vétrani
pomoci oken, kdy teplo vypousti-
me bez uzitku ven, tak i zptisob
vétrani okny, ktery je zaloZen na
subjektivnich pocitech vyucuji-
ciho a zakd, je neefektivni, nebot
lidsky c¢initel nedokaze svymi
organy urcit kvalitu vzduchu. Z
toho vyplyvaji nepfipustné kon-
centrace COE ve ti'idach, vysoké
hladiny odert (lidové fedéeno
pacht ¢i smradi), zvySujici se
hladiny relativni vlhkosti ve tfi-
dach a vysoka prasnost, Z hledis-
ka zdravi déti, zaku i uc¢itela jde
o neprijatelny stav.,

Vétrani okny je neticelné

V nasich pravnich predpisech
existuje vyhlaska 410/2005 Sb.
o hygienickych pozadaveich na
prostory a provoz zarizeni a pro-
vozoven pro vychovu a vzdélava-
ni déti a mladistvych. Stanovuje
i ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009
Sb. poZzadavek na mnoZstvi vét-
raného vzduchu na Zaka 20 az
30 mihod. Nikde v8ak neni
dano, jakym zplsobem maji
Skoly zajistit toto minimalni
mnozstvi vétraného vzduchu a
jak ho zkontrolovat. Navic pri
vétrani okny je mnozstvi vétra-

ného vzduchu zavislé na ciniteli,
ktery ¢lovék nemuze ovlivnit, a
tim je pocasi. Zejména pak jde
o teplotu venkovniho vzduchu a
rychlost vétru. Tyto dvé veli¢iny
spolu s velikosti otevieni okna
a teplotou vnitniho vzduchu
Zpusobi, Ze probiha vétrani pro-
strednictvim okna. Cim je venku
chladnéji, tim bude rozdil vnitr-
ni a venkovni teploty vétsi a tim
bude vice vyvétrano. Bohuzel
chladnégjsi vzduch ma vliv na
7aky u oken. Pokud nemame k
dispozici rozdil venkovnia vniti-
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ni teploty a nefouka vitr, pak se
nic okny nevyvétra, protoze chy-
bi hybna sila pro vétrani.

Na jedné strané tedy jde
o rozpor s pozadavky bezzu-
bé vyhlasky, na druhé strané
mame nekvalitni mikroklima
ve skolskych objektech, mnohdy
i s vy¥hradami rodi¢l kK tomuto
stavu a obavami o zdravi svych
déti. Za této situace se zacina
objevovat poZadavek aspor
energii pri vytapéni vsech

téchto objektt. Bohuzel se vsak
témeér vidy setkavame se situ-
aci, kdy se uspory energii resi
pouze na Grovni vymény oken
za kvalitnéjsiz hlediska tepelné-
izolacnich vlastnosti, tésnosti
vlastnich oken a dale na trovni
zatepleni stavebni obalky budo-
vy. Tim se ze stavajicich budov
sice stavaji energeticky aspor-
néjéi, ale takeé tésnéjsi budovy
A nikdo nestanovuje a neresi
zplisoby vétrani a vlastniho
mikroklimatu v budovach. Se
zlepsenim tepelnéizolacni obal-
ky sice dochazi ke zlepseni tzv.
teplotniho mikroklimatu, kdy#
povrchova teplota obvodovych
stén je vys&i a prispiva k lepsi-
mu teplotnimu pocitu. Bohuzel
koncentrace CO,, odéru, pra-
chu se zvysuje. bochézi tak k
zajimavému paradoxu, kdy se
zlepsenim . tepelné&izolaénich
vlastnosti budovy se zhorsuje
kvalita vnitfniho prostiedi.

Na gymnaziu v Hrablivce
s hovym vétracim
systémem

V letech 2008 a 2009 probéhla
rekonstrukce budovy gymnazia
Hrabtvka. Byla naplanovana
klasicka rekonstrukce na vyme-
nu oken a zatepleni fasady. Ve

spolupraci s firmou INTOZA,
Atrea a po dohodé s reditelem
gymnazia' byl doplnén cely
projekt o vétraci systém s reku-
peraci tepla pro tfi uéebny. Sys-
tém vétrani byl navrzen jako
decentralni, kdy jedna jednotka
vetra jednu tfidu. Mnozstvi vét-
raného vzduchu na Zaka bylo v
tomto pripadé veleno na hodno-
té 25 m%/hod. na 7aka pro pru-
mérnou obsazenost tridy triceti
Zzaky a 20 m*/hod. na Zaka pro
maximalni obsazenost étyriceti
zaky. Byly navrzeny vétraci jed-
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notky DUPLEX s protiproudym
rekuperaénim vymeénikem bez
dohrevu vzduchu za rekupera-
ci. Rekuperace pracuje s G¢in-
nosti 85 procent, coz znaci, ze 85
procent tepelné energie, ktera
by byla vypusténa do ovzdusi,
se udeti*i na ohrevu privodniho
¢erstvého vzduchu. Vzhledem
k tomu, Ze i Zaci véetné uciteli
jsou sami o sobé producenti tep-
la, neni proto potieba pro vétra-
ni daldi ohfev,

V nasich skolach dochazi k
pretapéni objektl a pri nekont-
rolovatelném vétrani k prekra-
¢ovanikoncentraci CO,. Teplota

ma HEJEII veliky vliv na lidsky
organismus, ale je dokonce pri-
mo odpovédna za pracovni ¢i
studijni vykon osob. Pokud se
tedy mnoho odliguje od pozado-
vané hodnoty, pak se projevuje
nejen jako diskomfort, ale také
ovliviuje uvedeny pracovni a
studijni v¥kon. Druhou stran-
kou, zejména u naprosto preta-
pénych budov a u trid s teplo-
tou nad +25 stupnd, je vysoka
spotreba energii, ktera se navic
v pripadé Skolskych zarizeni
vynaklada z tzv. verejnych pro-
stiredkil. Je tedy potieba zacit
ménit piistup k modernizaci
skolskych budov a k vystavbé
novych budowv.

Investice se vrati

Jakakoli investice do vétra-
ciho systému je samozrejmé
finanéni zatéz, a to nejen pri
rekonstrukcich. Ma rovnéz del-
51 dobu navratnosti nez jakékoli
dalsi opatreni, které provadime
7 hlediska Gspor energii, napri-
klad vyména oken. Velice téz-
ce se totiz pocitd navratnost u
investice do zlepdeni pracovni-
ho nebo studijniho prostredi. U
vétrani se zpétnym ziskem tep-
la dochazi k tisporam energie z
vétrani. Tato ispora je jiz vyc¢is-
litelna pri zadani ceny tepelné
energie, ktera je k dispozici.

Nespravedlive se vdak pro-
vadi ekonomické srovnavani
nuceného veétrani, kdy se daji
dodrzet poZadované ' mikro-
klimatické podminky, s nedo-

 stateénym  vétranim okny a

nedodrzovanim poZadovanych
mikroklimatickych podminek
pti tomto vétrani. Spravedli-
vé by bylo pouze ekonomické
srovnani, kdy bychom ocenili
kvalitnéjsi vnitrni prostredi a
diky tomu lepsi podminky pro
vzdélavani zaku i pracovni pod-
minky pro ucitele.

Vzdélavani zavisi na pozor-
nosti a koncentraci zaku i vyu-
cujicich, podle vyzkumu vyssi

kvalita vzduchu zvySuje pro-
duktivitu prace. Pokud piijme-
me i jen minimalisticky fakt, 7e
v dnesdnim prostiedi $patné vét-
ranych skol lze zvysit produkti-
vitu vyucovaciho procesu diky
cerstvému vzduchu o 5 az 10
procent, pak pri predpoklada-
ném ro¢nim podétu 1300 vyucéo-
vacich hodin odpovida neefek-
tivné vyuZitych pét procent uz
65 hodinam vyucovaciho pro-
cesu na tridu. Pri pramérnych
nakladech 500 Ké/hod. na jed-
nu tridu lze takto usetfit roéné
32 500 az 65 tisic korun. Z tohoto
pohledu je instalace nuceného
vétrani véetné rekuperace tep-
la ekonomicky velmi zajimava
s navratnosti celé investice v
radech dvou aZ péti let.

V této navratnosti navic ne-
jsou zahrnuty mozné tspory z
nizsi nemocnosti Zaka a uéite-
I, coz je dalsim bodem, ktery
by zasluhoval ovéfeni a ekono-
mické ohodnoceni. V nekvalit-
nim prostiredi se totiz jisté lépe
dari véem baciliim a mikrobtim
i pFenosu téchto bacili z osoby
na osobu.

V sou¢asné dohé chybéji pro- -
gramy na uspory energie, kde
se vyuzZiva nucené vétrani se
zpétnym ziskdavanim tepla. Ti,
kKteri by tento systém nucené-
ho vétrani s rekuperaci tepla
chtéli zavést, jsou proto znevy-
hodnéni. Ani program Zelena
usporam, Ktery je zaméren na
uaspory tepla ve stavbach na
bydleni, a to.i v pasivnim stan-
dardu, se nevztahuje na objekty
verejné vybavenosti, kam patii
i $koly. Program pak paradox-
né kromé vystavby pasivnich
domil, ve kterych je vétrani s
rekuperaci nutnost, podporuje
na jedné strané spravné zatep-
leni objektli a vyménu oken,
ale na druhé strané prispiva ke
zhorseni vnitfniho prostredi ve
stavbach, které budou nekvalit-
né a nedostate¢né vétrany.

Ing. Zdeneék Zikan
Atrea s.r.o.
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