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Vétrani a mikroklima panelovych domu

Ing. Petr MORAVEK, CSc.

Soucasné problémy

P¥i standardnim zateplovani a vyméné oken pfi regeneraci panelové vy-
stavby v CR dochézi zcela b&sné k fadé problému. Pfi radikalnim omezeni
drivéjsi infiltrace zcela netésnymi okny vyrazné nartsta v zimnich mésicich re-
lativni vihkost v interiéru bytt (extrémné az k 80-90 %), koncentrace CO,, do-
sahuje hodnot az 2500 ppm, vyrazné se zvysuji i hodnoty TVOC. Vysledkem
pak byvaji problémy s plisnémi, pocit zatuchlosti, poskozeni stavebnich kon-
strukei a hlavné hygienické problémy obyvatel zptisobené naprosto nedosta-
te¢nym privodem cerstvého vzduchu.

Stavajici centralni vzduchotechnické systémy odsavajici spoleéné odpadni
vzduch ze socialnich zafizeni z digestofi jednotlivych byt pak byvaji zcela ne-
Uginna, nebot hermeticky tésna okna (i < 0,1 x 10 m? s’ Pa®¢”) nemohou zajis-
tit ve sparach potfebny pfivod vzduchu. Tento problém byva zvlast zasadni pri
instalaci plynovych spotrebict v kuchynich bez predepsanych vétracich otvoru.

Obecné zasady jsou uvedeny vtab.¢. 1.1a 1.2.

Tab. 1.1 — PozZadavky na vétrani kuchyni, koupelen, WC podle riznych
zahranicénich pfedpisu:
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Tab. 1.2 — PozZadavky na vétrani obytnych mistnosti podle ruznych
zahranicnich predpisu
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Parametry budoucich staveb

Jsou charakterizovany vyraznym zlepsenim tepelnych vlastnosti budov no-
vou normou CSN 730560-2 pfiblizujici CR zahraniénim normam. Pro nizko-
energetické domy jsou dale doporuéena dalsi snizeni hodnot az o0 50 % a zde
jiz jsou podstatné ostatni parametry, tj. A/V a dokonala tésnost pro dosazeni
spotieby tepla pro vytapéni do 35 kWh/m?/rok. U pasivnich domu jsou dale
pozadovany hodnoty U< 0,1 W /m? K s limitem 0,3 W/m? K (tj. 10 W/m? pro
t, =-12 °C) a roénim limitem do 15 kWh/m?/rok (podle CSN EN 832). Pro
jednotlivé mistnosti pak ztraty nepfesahnou 120-200 W, cely bézny diim pak
1,5 kW. Je pak otazkou, ¢im viibec tyto domy vytapét a hlavné chladit. Dnesni
pozadované parametry tésnosti domu n = 0,6-0,9 (h™") pfi Ap = 50 Pa zjisto-
vané tzv. Blower door testem dle CSN EN 13829 posouvaiji t&snost do dFive
nepredstavitelnych hodnot, pfi pozadavku prakticky nulové infiltrace oken
a hermetizace vSech spar.

Ze tyto pozadavky budou zasadou v EU, svédéi i fakt, ze v SRN byly zave-
deny tyto hodnoty pro novou vystavbu jako zavazné jiz od roku 2005.

Casto diskutovanym problémem je dimenzovani vjkonu vzduchotechnic-
kého systému pro zajisténi pozadovanych hygienickych parametra. Obecné
uznavanou hodnotou je tzv. Pettenkoferovo kritérium, které stanovi optimalni
hodnotu 0,1% CO (tj. 1,0 I/m® = 1000 ppm = 1800 mg/m?) ve vnifnim ovzdu-
Si jako indikatoru znecisténi vzduchu lidskymi odéry. Pri bézné produkci 16 az
20 | CO,/h/os a venkovni koncentraci 0,03% CO, (tj. 0,3 I/m*® = 300 ppm
= 540 mg/m®) vychazi nutné mnozstvi derstvého vzduchu na osobu:
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Pro ¢aste¢né adaptované osoby v obytnych budovach vsak Ize uvazovat
zcela akceptovatelné sniZeni kvality vzduchu aZ na hodnotu 0,15 % CO, (.
1500 ppm = 1,5 |/m?). Potom vychazi nutné mnoZstvi &erstvého vzduchu:
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Tato hodnota vSak jiz nezajistuje pro béznou ¢tyfélennou rodinu pozadova-
né mnozstvi vzduchu nutné pro odvétrani socialnich zarizeni podle DIN
1946-2 a je nutno Fesit zvysSeni vykonl téchto odsavani pfi jejich vyuzivani.

Obdobné dochazi k hygienickym problémum pfi narazovém vyuzivani men-
Sich uzavienych obytnych mistnosti vétsim poctem obyvatel, kdy ani fizeny
privod vzduchu jiz nevyhovuje z hlediska hygienickeho.

Energetické bilance a vyuzitelnost internich zisku

Jako zasadni a trvalé vnitini energetické zdroje v provozu domti Ize stanovit
(bez externich solarnich zisku):
* Odpadhni teplo z elektrickych zafizeni domacnosti (tzv. rezijni spotieba, bez
ohrevu TUV), kdy ro¢ni spotreba elektfiny ve vyspélych zemich dosahuje
pro béznou domacnost EE = 3500 az 6000 kWh/rok.
Odpadni teplo produkované osobami, které dosahuje pro béznou pracov-
ni ¢innost v domacnosti hodnot cp = 80 az 100 W/osobu.
* Odpadni teplo z provozu domacnosti:
Qg =E_. 7. HT/365 = (3500 az 6000) . 0,7 . 150/365 = (1007 az 1726) kWh/rok,
kde: fg - redukéni faktor tepelného pisobeni spotfebicl v mistnosti

HT- pocet dnti topného obdobi (pfiblizné pro nizkoenergeticky dum)

* Odpadni teplo produkované osobami (4 osoby, 12 hod./den):
Qg =c,.P.hP.HT.10°=(80a2100).4.12. 150. 10-3 = (576 az 720) kWh/rok
sumarné:
(c+d)ZQ; = Q + Q, = (1007 az 1726) + (576 az 720) = 1583 az 2446 kWh/rok

Pfi instalaci systému ZZT se zakladni uéinnosti 90 % (bez kondenzace) Ize
vyuzit toto volné teplo pro Ucinny predehrev pfivadéného vétraciho vzduchu
(s redukei priblizné 0,8 na efektivnost vyuZiti) v bilanéni hodnoté:
20Q,;;=20;.0,9.0,8 = (1583 az 2446) . 0,72 = 1140 az 1760 kWh/rok

POZNAMKA:

Podle CSN EN ISO 13790 se pro bilanéni vypoéty spotieby tepla pro vyts-
péni doporuéuje zahrnout vnitini tepelné zisky v hodnoté 5 W/m?, ale pro
moderni nizkoenergetické a zvlast pasivni domy je dnes tato hodnota jiz ne-
realna pri pouZiti vysoce Uspornych spotrebicd.

Doporuéuje se proto pouZit hodnotu 2,1 W/m? , pfipadné i 1,6 W/m>.

Hodnoceni pribéhi koncentraci CO,,

Vtab. 4.1 (na nasledujici strané) jsou uvedeny grafy narastu CO, pro rizné
prostory a rizné obsazeni osobami, s pfirozenou infiltraci (n = 0,05 h™') okny
s casovym Udajem dosazeni 1200 ppm.

Rovnotlaké vétraci systémy s rekuperaci tepla

V souvislosti s pozadavky na dosazeni maximalnich Uspor pfi provozu bytt
v panelovych domech se uplatnuji systémy nuceného vétrani s vysoce Géin-
nou rekuperaci tepla, jako zcela standardni a energeticky nejucinnéjsi feseni.

Tyto systémy zajistuji Fizené rovnotlaké vétrani pro vicepodlazni bytové do-
my zaroven s dohrevem pfivadéného vzduchu, predchlazenim v letnim obdo-
bi a s t¢innym vyuzitim vSech internich a externich energetickych zisku.

Systémy zajistuji pfivod Eerstvého filtrovaného vzduchu do kazdé obytné
mistnosti a kuchyné a soucasné odtah odpadniho vzduchu ze socialnich za-
fizeni, WC, koupelny a kuchyné.

Nizkoenergetické domy (NERD) se doplnuji zakladni otopnou soustavou
(télesa UT, podlahové vytapéni atd.), pro pasivni domy (EPD) bez zakladni
otopné soustavy pak postacuje pouze dohfev pfivadéného vzduchu potrub-
nim ohfivaéem, vyhodné vsak s cirkulaénim okruhem, ktery zabranuje extrém-
nimu snizovani relativni vihkosti v byté v zimnim obdobi.
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Tab. 4.1
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TECHNICKE RESENI A FUNKCE SYSTEMU

Vétraci jednotka se umistuje vyhodné pod stropem WC, technické mistnosti v navaznosti

na centralni VZT stoupacky v jadie.

Rozvody Eerstvého vzduchu v bytech instaluji podle umisténi:

a) kanalové z pozink. plechu rozméru 160x40 mm, uloZené v tepelné-izolacni vrstvé pod-
lahy, s vyusténim pres podlahove vylstky s regulaci. Systém uréen pro novostavby. Vé-
tevnaty rozvod z centralni podlahové rozvodné Sachty vylucuje akustické preslechy me-
zi obytnymi mistnostmi,

b) rozvody pod stropnim podhledem z kruhového potrubi (pozink., PVC), s talifovymi vy-
Ustkami. Systém urcen pro novostavby s podhledy,

¢) rozvody rohové podstropni z kruhového potrubi (pozink., PVC, akustické tlumice), se
zakrytim sadrokartonem (SDK, Fermacellem, atd.), s tryskovymi vyUstkami pod stro-
pem (Coanduv efekt). Systém urcen pro dodate¢né instalace a pro revitalizaci panelo-
vych bytovych doma,

d) ve vSech variantach musi byt zajisténo dokonalé ¢isténi vsech potrubnich rozvodu.

Odpadni vzduch ze socialnich zafizeni je odvadén kruhovym potrubim 100-160 mm pod

stropem v zakrytu nebo pod podhledem, s ukoncenim talifovymi ventily s regulaci (idealné

pfimo nad zdroji vihkosti (sprch. box)).

Z obytnych mistnosti je vzduch odvadén stérbinami pod dvefmi bez prahii (6 az 8 mm)do

predsiné a pod dvefmi nasavan do socialnich zafizeni (WC, koupelna).

Odsavaci digestofe nad sporaky se fesi vyhradné jako cirkulacni s uhlikovymi filtry pro za-

chyceni pachi, s nastavitelnym vykonem 150 az 450 m®/h, podle intenzity vyvinu aeroso-

It a pacht.

Pfivod ¢erstvého a vjfuk odpadniho vzduchu je béZné vyveden do protidestovych zaluzii

ve fasadé domi, u vicepodlaznich budov do centralnich stoupacek pres uzaviraci a po-

zarni klapky.

Privod ¢erstvého vzduchu do jednotlivych obytnych mistnosti se dimenzuje na 30 az

45m?3/h (podle predpokladaného obsazeni), odsavani ze socialnich zafizeni podle DIN

1946/6 v mnoZstvi: koupelny 40 az 60 m®/h; WC 20 az 30 m®/h; kuchyné 40 az 60

m®/h (pouze odvod par, které nezachyti cirkulagni digestof).

Pro navrh VZT rozvod a Sachet u bytovych vicepodlaznich budov nutno dodrzet

CSN 730872 Ochrana staveb proti Sifeni pozaru VZT zafizenim (odstupy, klapky, atd.).

ZASADY OPTIMALNIHO NAVRHU VETRACIHO SYSTEMU
V PANELOVYCH DOMECH

Ekonomické a racionalni dimenzovani vykont vétrani s ohledem na konkrétni podmin-
ky a velikost prostorti (napf. navrhova n = 0,6 /h'/ je optimalni pro byt VO = 200 m®
(W= 120m?3/h), ale pro velky rodinny dtim VO =500 a7 800 m® s volnymi dispozicemi pak
vychazi vykon vétrani Vv = 300 a2 480 m®/h, co? je jiz naprosty nesmys| pii b&Zném obsa-
zenidomu 4 osobami.)

Jako optimalni kvalitu mikroklimatu uvaZovat hodnotu 1200 az 1500 ppm (tj. 10-15 % ne-
spokojenych), tj. max. 19 m®/h osobu &erstvého vzduchu pfi zakladnim vétrani. Tato hod-
nota se dnes jevi jako obecné pIné dostacuijici pro subjektivni vnimani kvalitniho prosttedi
a piinasi vyrazné snizeni provoznich nakladl zaroven s omezenim rizik neinosného vy-
souseni interiérd.

Zasadné dodrzet pri¢ny obraz proudéni mistnosti, pfi vylouceni proudovych zkratii a ne-
vétranych prostor. Potom je dosazeno i vysoké U¢innosti provétrani v prostoru, bud’ navr-
hem podlahovych vyustek pod okny, nebo tryskovym pfivodem vétraciho vzduchu nad
vnitinimi dvefmi s dostate¢nym dosahem proudu pod stropem mistnosti az k okndim.
Celkova koncepce distribuce a pohybu vzduchu musi vZdy respektovat zasadu tzv. ,gra-
dace koncentraci $kodlivin“ v byté, od mist s maximalnim pozadavkem na kvalitu vzduchu,
tj. obytnych prostor az k WC, koupelnam a kuchyni. Zaroven se tim vytvari pfirozena bart-
éra proti Sifeni odérti do obytnych prostor.

V fadé pipadl se osvédcila casové fesena distribuce vzduchu pro dennia no¢ni zény by-
th, kdy automaticky fizena prepinaci klapka preferuje pfivod erstvého vzduchu do sku-
te¢né obsazenych prostor.

Vétraci jednotky instalovat vzdy s maximalnim odstupem od obytnych mistnosti, zviast pak
od loZnic, proti moznému prenosu hluku potrubim (i pod 25 dB(A)) nebo i pfenosu chvé-
ni pres stavebni konstrukce.

Pfi dimenzovani vétraci jednotky se doporucuje uvazovat s urcitou rezervou vykonu pro
zajisténi narazového zvySeného vétrani socialnich prostor a letniho chlazeni (zvlast pfi re-
alném trvalém zvySeni letnich teplotnich maxim 232 °Caz na 35 °C).

P¥iinstalaci plynovych sporaki v kuchynich je pro odvod CO, a produkované vihkosti nut-
ny vétraci vykon az 350 m%/h (v maximu). Tyto vykony vSak b&zné instalovany vétraci
systém jiz nemize zvladnout. Proto se doporucuje prechod na elektrické sporaky s ispor-
nymi technologiemi ohfevu.

Vykony cirkulacnich digestofi s filtry aktivniho uhli je nutno dimenzovat minimalné na 6na-
sobnou intenzitu vymény vzduchu v piilehlém prostoru, tj. v béznych podminkach 350 az
500 m¥/h.

Saci vyustky koupelen je vhodné umistit pfimo nad lokalni zdroje par, tj. nad sprchovy kout
avany (zvlast pak vifivé), s ohledem na zvySeni Gi¢innosti odsavani, a s vestavénymifiltry se
snadnym cisténim.

V$echny potrubni rozvody pfivodu vétraciho vzduchu musi byt feSeny s ohledem na snad-
nou tdrzbu.

Pro domy ve standardu EPD se doporucuje dodrzet kritérium tzv. elektrické efektivnosti,
tj. pomér elektrického prikonu celé jednoty k mnoZstvi privadéného vzduchu max.
0,45 W/m?/h, pro ostatni domy pak do 0,6 W/m?/h.

VETRANI

A REKUPERACE TEPLA

kompaktni rekuperacni jednotky

kompletni fada univerzalnich vétracich jednotek s rekuperaci

tepla pro vSechny typy ob&anskych a bytovych staveb

vétrani velkokuchyni

kompletni systém pro vétrani vSech typd kuchyni - velkoplosné

vétraci stropy a digestore

teplovzdusné vytapéni
rodinnych domu a byt
uceleny systém teplovzdusného vytapéni a vetrani

s rekuperaci tepla pro nizkoenergeticke a pasivni domy a byty

ATREA

Setfime Vasi energii

ATREA s.ro.
V Algji 20, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel.: (+420) 483 368 111
fax: (+420) 483 368 112
e-mail: atrea@atrea.cz
www.atrea.cz
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