


rodinné domy

Text: Vit Strandk | Foto: Jan Maly a Martin Jindrak

Pasivni modry du

e o il L 1 oy 2 L

Energeticky pasivni dim v Rychnové u Jablonce nad Nisou stoji v nadmoiské vy$ce 460 metrl

ENERGETICKY PASIVNI DUM JE BUDOVA S VYNIKAJICIMI TEPELNYMI VLASTNOSTMI, JEZ SE OBEJDE BEZ KLASICKEHO
(KONVENCNIHO) TOPNEHO SYSTEMU. PLATI TO | O MONTOVANE DREVOSTAVBE, KTEROU PRED TEMER TREMI LETY
POSTAVILA SPOLECNOST RD RYMARQOV V RYCHNOVE U JABLONCE NAD NISOU.

~ #
qunkytne mOdrO stavba vypada na Realizace dokonale zateplené montované dievostav-

prvni pohled jako ,normalni“ rodinny dim. Vnéjsi- by se v fijnu 2004 ujaly firmy Atrea a RD Rymariov
ho pozorovatele mohla zaujmout snad jediné ve fazi s pouzitim vzduchotechniky pravé od spole¢nosti
vystavby — mimofddné masivnimi sténovymi dilei Atrea. Definitivniho stavu s upravenym okolim se
a skutecnosti, ze dim byl hotov za tfi tydny od zahéa- sice mlada rodina majitelt doc¢kala az takika presné
jeni horni stavby na p¥ipravenou zakladovou desku. za rok (v zafi 2005), ale to nic neméni na skuteénos-
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ti, Ze dnes uz mohou hodnotit kompletni zkusenosti
s provozem domu za t¥i zimni a t¥i letni obdobi.

Teply kabat, zalepend obdlka

Samostatné stojici rodinny diim o dvou nadzemnich
podlazich ma sedlovou stfechu a klasickou vnitini
dispozici: pét obytnych mistnosti, kuchyn s jidel-
nim prostorem, plné vybaveni koupelna, technic-
k& mistnost. Zastavéné plocha zakladniho domu je
87,8 m2, obestavény prostor ¢ini 320 m3. Dim neni
podsklepeny a je k nému pristavéna garaz s dilnou,
realizovand systémem Two by Four (montaz na stav-
bé bez prefabrikace).

Zakladni mySlenkou stavebné-konstrukéniho feseni
objektu bylo zachovat typovou skladbu obalkovych
konstrukei firmy RD Rymartov, ale doplnit ji o vnéjsi
izolaéni vrstvy tak, aby byly zajis§tény investorem po-
Zadované tepelné parametry pasivniho domu.
Navrzena skladba obvodovych konstrukei (viz fezy
na str. 62) umoznila umisténi parotésné folie ve sté-
néach az pod vnéjsi plast zakladni nosné konstrukece.

Jizni strana domu s elegantni dfevénou pergolou nabizi idedIni
podminky pro péstovdni kvétin. KdyZ mdte $tésti na prizraény den,
opird se v podhdiii Jizerskych hor slunce skuteéné napino

Tim se vyrazné snizilo riziko poskozeni parozabrany
(vzduchotésné vrstvy) spojovacimi prvky a rozvody
elektro. Jednotlivé prvky prostupujici pres paroza-
branu (okna, dvere, instalaéni potrubi) byly dokona-
le utésnény tésnicimi prvky firmy Isocell.

Znaény diraz je v domé kladen na dokonalou vzdu-
chotésnost vSech vnéjsich ¢asti konstrukce (princip
»zalepené obalky*, ktery plati pro vSechny domy vy-
bavené systémem fizeného vétrani).

Pravé princip vzduchotésnosti je dilezitou pod-
minkou spravného fungovani celého domu: v kon-
strukei nesmi vzniknout slabé misto, kterym by
unikalo teplo a byl nefizené piivadén venkov-
ni studeny vzduch. Proto byla v objektu pouzi-
ta kvalitni dfevéna okna Euro 78 s dvojitym tés-
nénim ktidel, osazend skly typu Heat Mirror
(U = 0,62 W/m2K). Zatepleni celého obvodu domu
miZe dosdhnout plné u¢innosti jediné ve spojeni
s diislednym uplatnénim vzduchotésnosti budovy.

Pohled na diim od jihovychodu: v dopolednim slunci se od upravené zahradni zelené odrdZi diikladné zateplend
bledémodrd fasdda. V pozadi hibety Jizerskych hor

JestliZe jizni strana sedlové stiechy poskytuje to pravé misto pro upevnéni soldrnich kolektord, terasa na zdpadni strané
domu nabizi pfijemné posezeni

Dominantnim prvkem na jizni strané stiechy je trojice plochych soldrnich kolektorii. Pokud by se pouZily ploché
kolektory s vakuovou izolaci, v porovndni s béZnymi plochymi kolektory by pfinesly o 20-30 % vyssi energeticky zisk
a dvojndsobnou Zivotnost (vée THERMOSOLAR Ziar nad Hronom)
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CentrdlIni regulace vzduchotechnického
systému na sténé obyvaciho pokoje

Soldrni systém md ,fidici centrum”
v rohu piizemni koupelny

Vedeni teplého vzduchu z rekuperaéni
jednotky md vydechy v podlaze pod okny

Srdce vzduchotechniky na stropé
pfizemni koupelny: centrdIni jednotka
Duplex RB

58 MUJ DOM 1 10/2007

Cerstvy vzduch a idedlini klima

DGm temperuje cirkulaéni teplovzdu$né vytapéni
a vétrani s Géinnou rekuperaci (zpétnym ziskem)
odpadniho tepla. Co to znamena v praxi? Ze a% 90 %
tepla z odvadéného (vydychaného ¢i odpadniho)
vzduchu vrati vzduchotechnicka jednotka Duplex RB
zpét do objektu predehiatim cerstvého pFivodniho
vzduchu. Spolu s nutnou vzduchotésnosti stavby je
tato Géinnost rekuperace zakladni podminkou ener-
geticky efektivniho provozu nuceného vétrani, které
vytvoti celoroéné optimalni mikroklima (stala teplo-
ta i vlhkost) v dokonale izolované dievostavbé.

Také kvili systému nuceného vétrani s rekuperaci

bylo nutné klast diraz na vzduchotésnost obvodové
konstrukce. Nejenze se v domé vibec nemusi vétrat
okny, ale zejména v zimnim a letnim obdobi je dlou-
hodobé vétrani okny zcela nezadouci!

Cely systém vzduchotechniky realizovala firma
Atrea. Kromé temperovani zajistuje také integrova-
nou piipravu teplé uzitkové vody pritoénym ohie-
vem. Do systému je doddvana potfebné tepelna ener-
gie elektrickymi vlozkami, umisténymi v bivalentni
néadrzi IZT 615. Dalsi zdroj tepla predstavuji solarni
kolektory (Thermosolar Ziar nad Hronom).

U domu je navic instalovan zemni potrubni re-
gistr (vymeénik tepla) s vytsténim na zahradé zhruba

Cely diim je postaven z prefabrikovanych paneld se specidlnim zateplenim a byl hotov za tfi tydny (stavba RD RYMAROV, vzduchotechnika ATREA)

Pasivni versus nizkoenergeticky dim

Dokonald tepelnd ochrana celého obvodu domu, mimoradné kvalitni zaskleni oken a systém nuceného
vétrani s rekuperaci tepla vedou k tomu, Ze pasivni dim potfebuje topné teplo nejvyse 15 kWh/m2 za rok.
Jde o zhruba 8x nizsi potfebu tepla oproti bézné vystavbé.

Da se fici, Ze v mensi mife se viechna vyse uvedend opattenijiz nékolik let Uspé&sné uplatiuji pfi vystavboé
nizkoenergetickych domu. Pasivni dim oviem prichdzi s koncep&nim zjednodusenim: investice potfebné
u nizkoenergetického domu na topny systém jsou zde nahrazeny investici do kvalitniho vétrani s rekuperaci
(zpe&tnym ziskem tepla).

Viastovka z Moravy

Za prvni Uspésny pokus o vystavbu energeticky pasivniho domu (EPD) u nds Ize oznacit rodinny dim

v Kninicich u Boskovic (zahdjeni realizace 2003). Zaklad jeho konstrukce tvofi akumulacni obvodové zdivo

z plnych cihel tloustky 30cm s vné&jsim zateplenim minerdini vinou tloustky 35cm a dfevénym obkladem,
izolace podlahy vrstvou 20cm polystyrenu, izolace stfechy vrstvou 40cm minerdini viny a prosklend jizni
fasdda s izola¢nimi skly Heat Mirror (U = 0,7 W/m2K). Pfizemni ddm s uzitnou plochou 140 m2 postavil majitel
svépomoci za velmi pfijatelnou cenu 1,8 milionu K&.

K vytapéni pouzil Etyfi aktivni systémy: vétraci rekupera&ni jednotku spojenou se zemnim vyménikem tepla
(pfivod teplého vzduchu hornimi vydechy ve sténdch, napojeni na akumulaéni nddrz), dva teplovzduiné
kolektory v jizni fasddé (pomoci systému kandlkd ukladaji teplo do akumulaéni podlahy), teplovodni solarni
kolektory na stfee (ohfev vody, pfitdpéni) a jako doplikové vytdpéni kroovd kamna se zabudovanym
teplovodnim vyménikem (v zimé zaqjisti i ohfev vody v akumulaéni nddrzi). Piestoze dum poditd s dopliikovym
aktivnim vytapénim, splfiiuje jednu ze zakladnich podminek ,energetické pasivity” (potfeba topného tepla
nejvyse 15 kWh/m?2 za rok).



Severni strand.domiu mdjen jediné okng. %

. Slovo maijitele
I 4 i
B ,NA&S dum stoji

' E i, El .. v podhUfi Jizerskych hor,

tedy v pomérné drsném

L klimatu,” pfipomind Martin
T T "—I' j:-T e Jindrdk. ,Termostat pro

| temperovani objektu

pravidelné spind od
konce listopadu do Unora.
Za posledni zimu jsme
spotfebovali na topeni
1415 kWh energie, za
predchozi fuhou zimu
1 840 kWh. Finan¢né to
znamenalo Utratu za
vytdpéni do 3 000K
rocna.”

m U dfevostaveb

se traduje, Zze nemaji
dostate&nou akumulaci
tepla. KdyZ v uplynulé
zimé orkan Kyrill potrhal
elektrické vedeni, méli
jsme dva dny vypadek
elektfiny. Venku byla zima
okolo -5 °C, uvnitf jsme
meli teplotu +23 °C.

Za ty dva dny, kdy
vzduchotechnika
nefungovala, klesla
teplota v interiéru o dva
stupné - na +21 °C.”

Detail kuchyiiské linky se sklokeramickou varnou deskou
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Détsky rdj v podkrovi

Zasady fungovdni energeticky pasivhiho domu (EPD)

B Tepelnd izolace vSech obvodovych konstrukci (soucinitel prostupu tepla U “) musi
byt na Grovni 0,1 az 0,15 W/m?2K. Diky tomu je vnitini teplota stén a podlah v porovndni
s teplotou vzduchu v domé nizsi pouze o desetiny stupné Celsia.

m Okna musi byt pouzita s dvojitym tésnénim a zasklenim tak, aby soucinitel prostupu

tepla celym oknem (,U,,") dosahoval hodnoty nizsi nez 0,8 W/m2K. | pfi venkovni
teploté —24 °C pak maiji skla vnitfni povrchovou teplotu pres +17 °C.

B Velmi podstatnd pro vnitfni mikroklima je vzduchotésnost celého obvodu domu.
Pfi jejim nedodrzeni proudi dovnitf nefizené venkovni vzduch, coz hlavné v zimnim
obdobi mUze zpUsobit pfesuseni interiéru.

B Tepelnd potfeba je tak nepatrnd, Ze i pfi maximalnim topném zatizeni 10-15 W/m?2

ji Ize pokryt dodate&nym dohfevem privodniho vzduchu (bez doplikového vytapéni).

m Diky zpétnému zisku tepla rekuperaci je vchdzejici vzduch dostate&né teply, aby
i bez otopné soustavy zarucoval plnou tepelnou pohodu.

Navratnost investice

Horni stavba tohoto EPD stdla cca 2,9 milionu korun. ZvySend investice §la pfedevsim
do oken, tepelné izolace a vzduchotechniky. To vie se uplatni uz u nizkoenergetické
vystavby, jen v mensi mife. Znamena to, ze stejny rodinny ddm by pfi béZné vystavbé
stal zhruba 2,4 milionu, v nizkoenergetické varianté potom zhruba 2,7 milionu korun.
Jaka je navratnost zvysené investice? Rocni Uspora ndkladl na vytdpéni cini ve
srovndani s béznym domem pfiblizné 25 000KE, ve srovndni s nizkoenergetickym asi

10 000KE. V podminkdch nasi souc¢asné vystavby to znamend, Ze diky Uspordm
provoznich ndkladu se viechny ceny srovnaji zhruba za 20 let. Od tohoto okamziku
uz budete v pasivnim domé spofit, zatimco v béZném domé prodélavat.

Soucinitel prostupu tepla ,,U,“ jednotlivych stavebnich dilG

Typ konstrukce: soucinitele prostupu tepla vypoctové hodnoty

obdlkova lehkda dle CSN domu v Rychnovée
poZadovany doporuceny

Strop podkrovi 0,24 0,16 0,103

Sikmy strop v podkrovi 0,24 0,16 0,091

Obvodova sténa 0.30 0,20 0,104

Podlaha pfizemi 0,60 0,40 0,181
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30 metrl od objektu. Tudy je v letnim a zimnim ob-
dobi ptivadén cerstvy vétraci vzduch, ktery vyuziva
akumulaéni schopnost zemé a fazovy posun sezon-
nich amplitud k tomu, aby zajistil G¢inny pfedehiev
vzduchu pro zimni obdobi a zarovein predchlazeni
vétraciho vzduchu na 1éto. U tohoto objektu byl po-
kusné zrealizovan dvouokruhovy cirkulaéni zemni
vymeénik tepla, ktery umoziuje dokonalejsi vyuziva-
ni ziskaného chladu v letnim obdobi. S pfijatelnymi
pofizovacimi a hlavné miniméalnimi provoznimi na-
klady nahradil u tohoto objektu ¢asto zbyte¢né navr-
hované klimatiza¢ni systémy strojniho chlazeni.

Rozvod teplého vzduchu z rekuperacni jednotky za-
jistuji v domé rozvodné kanily, které jsou v obou
podlazich vedeny v konstrukeci podlah. ,Dnes bych
dal prednost vedeni ohtatého cerstvého vzduchu
stfedovou zdi s vytasténim pod stropem. Znamenalo
by to kratsi rozvody a lepsi cirkulaci vzduchu,” tvrdi
Martin Jindrak z firmy Atrea, ktery v domé bydli se
svou rodinou. Cirkulaéni (topny, chladici a vétraci)
vzduch je z mistnosti odvadén do vzduchotechnic-
ké jednotky centralnim odvodem z prostoru chod-
by podkrovi a obyvaciho pokoje ptizemi. Odpadni
vzduch je pak odvadén druhym potrubim z WC, kou-
pelny a kuchyné a je vyveden ven z objektu. Vydy-
chany vzduch z obou podlazi tak pomahé udrzovat
stalou a pfijemnou teplotu uvnit¥ domu. u
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Modra je dobrd i v podkrovni koupelné




SKLADBA OBVODOVYCH KONSTRUKCT PASIVNIHO DOMU

(EPD Rychnov u Jablonce nad Nisou, vSechny Gdaje v mm)

479

120 13

13

REZ KONSTRUKCI OBVODOVE STENY
1 sddrokarton

2 sddrovidkno

3 hranol nosné rdmové konstrukce

4 parozdbrana

5 minerdlIni izolace nosné &dsti stény

506

170

240

519

REZ SIKMYM STROPEM PODKROVI
1 sddrokarton

2 sddrovidkno

3 hranol samonosné

konstrukce Sikmého stropu

4 parozdbrana

REZ STROPEM PODKROVI
1 sddrokarton
2 ro$t sddrokartonu
3 parozdbrana
4 nosnik stropniho prvku
5 minerdlni izolace

YV

2 @ i
LY |

=

SCHEMA TEPLOVZDUSNEHO VYTAPENI S REKUPERACI VZDUCHU

1 centrdIni odvod cirkulaéniho vzduchu

2 pifivod ¢erstvého vzduchu

3 odvod znecisténého vzduchu z WC do rekuperaéni jednotky

4 piivod cirkulaéniho vzduchu do mistnosti

5 odvod zneciSténého vzduchu z rekuperaéni jednotky mimo objekt

6 1 profil vnéjsi izolaéni vrstvy 5 Krokev 6 skelnd izolace 6 rekuperaéni a teplovzdu$nd jednotka DUPLEX RB
7 vnéjsi izolaéni vrstva — skelnd izolace 6 skelnd izolace 7 zdklop stropu 7 integrovany zdsobnik tepla
8 kontakini termofasdda 7 difuzni folie 8 skelnd izolace 8 zemni potrubni registr (vyménik tepla)

I i = Realizace: RD Rymarov (stavba) + Atrea

I I I (vzduchotechnika)

| 5 . ix ev o« o PR

4 - E 4 3 Dispozi¢ni feseni: 5 + 1 s gardzi

I | E Zastavénd plocha domu: 87,8 m2

! 1 ) 1 ] i JER Konstrukce: montovand dfevostavba

J F 5 Ll 5 2 s mimoradnym zateplenim (viz skladby obvodovych

i konstrukei)
o Okna: dfevénad Slavona Euro IV 78 s dvojitym

PRIZEMI

1 zddvefi 5 pracovna
2 chodba 6 koupelna
3 kuchyfi 7 dilna

4 obyvaci pokoj 8 gardz

PODKROVI

1 chodba

2 détsky pokoj
3 détsky pokoj
4 loZnice

5 koupelna

tésnénim kfidel, osazend skly typu Heat Mirror

(U =0,62 W/m2K)

Vytapéni a vétrani: centrdini teplovzdusnd vytdpéci
a vétraci jednotka Duplex RB napojend pro zvyseni
Gcinku na zemni potrubni registr (Atrea, topny
vykon az 3,6 kW + prito&ny ohfev TUV), solarni
kolektory (Thermosolar)

Cena: 2.9 mil. K (bez zakladové desky)

KONTAKT

B RD RYMAROV, s. 1. 0.

8. kvétna 1191/45, Rymarov
fel.: 554 252 111

fax: 554 252 333

e-mail: info@rdrymarov.cz
www.rdrymarov.cz

W ATREA, s. 1. 0.

V Aleji 20, Jablonec nad Nisou
tel.: 483 368 133

fax: 483 368 112

e-mail: rd@atrea.cz
www.atrea.cz

V pasivnim domé se neklepete zimou:
vyznacuje se tepelnou pohodou jak
v zimé, tak i v 1été. Nepotrebujete slozité
rozdéleni topného systému a klimatizace
— objekt si sam reguluje teplotu: ,topi®
a ochlazuje se vlastni rekuperaci, tedy
Cisté pasivné

Chystdate se poridit si viastni ddm? Vyberte si

v KATALOGU RODINNYCH DOMU na www.dumabyt.cz
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