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JEDNOU Z VYHODU RIZENEHO VETRANI S REKUPERACI TEPLA JE TAKE/USPORA

ZA VYTAPENI

ocent

Deset %//

Ing. arch. Josef Smola

S ROSTOUCT RELATIVNI VZDUCHOTESNOSTI OBALKY NIZKOENERGETICKYCH A PASIVNICH DOMU,

COZ JE ZASADNI PODMINKA JEJICH SPRAVNE FUNKCE, SE DOSTAVAME DO ROZPORU S LOGICKYM POZADAVKEM
HYGIENICKYCH PREDPISU NA NORMOVOU VYMENU-VZDUCHU. PRAKTICKY JEDINYM MOZNYM RESENIM JE REALIZACE
SYSTEMU NUCENEHO, RIZENEHO VETRANI S/REKUPERACI TEPLA,/KTERA SNIZUJE TEPELNE ZTRATY NA VSTUPU I VYFUKU
ZE SYSTEMU V SOUCASNOSTLAZ S 9QPROCENTNI UCINNOSTI.

ame-li jiz ¥'domé rozvody

vzduchotechniky, nabizi se

rozumna Gvaha,pro¢ je rovnéz
nevyuzit pro-rozvod tepla“a nezavadét do
domu dal$i technologii pro_vytapéni? Tak
vznikl integrovany systém-teplovzdusného
vytapéni a vétrani, ktery'je v.soucasnosti
instalovan ve vétsiné nizkoenergetickych

a’pasivnich domi v Ceské republice.
Podivejme se nyni spole¢né jak funguje, na
jeho prednosti, ale i mozna dskali pfi
realizaci.

S masovym zateplovanim staveb atlaku
na energetické Gspory se vyraznézvysuje
podil ztrat tepla vétranim na celkové
energetické bilanci domu. Je proto logické,

1 Integrovany systém teplovzdusného vytdpeni a vétrani se'v.soucasnosti instaluje ve vétsiné niz-
koenergetickych a pasivnich domd
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7e spravnou cestou-jewvyuzivat
energetického potericionalu odpadniho
tepla pii‘vétranic

Na druhou’stranu-o-vyznamu-vétranipro
zdravéynitrni klima a pohodu bydleni jisté
nen¥ pochyb. Zplodiny vzniklé/uzivanim
domu =:vodni-pary z myti, pfani, vafeni
pokrmt; pfipadné-odparz vnitfniho
bazénu,C05, vypaty-Z-habytku, textilu,
pripadné:plisné‘s mohou zplsobit
uzivatelim pfi-absenci ventilace vazné
zdravotni“potize.

KONKRETNI PRIKLAD

Rodinny dim je vétrana vytapén
jednotkou o vykonu 2,14-kW(!)

s dvouzonovym cirkutacnim. teplovzdusnym
vytapénim a vétranim s rekuperaci tepla.
Jednotka o velikosti vétsihe stolniho PC je
zavésena pod stropem, obvykle v technické
mistnosti. Systém zajistuje rovnéz nucenou
ventilaci socialnich zafizeni a umoziuje
podtlakovy rezim vétrani, ktery eliminuje
nepfijemné’ pachy.

Sani a vyfuk-vzduchu je feSen pres
elegantni zaluzie 340/340 mm- umisténé na
neoslunéné fasadé domu. Pfivod Cerstvého
vzduchu-je zajistén vzduchovymi kanaly
507200 mm_ z plechu v konstrukci podlahy,
ukoncenymi‘mfizkou pod parapety
jednotlivych _oken misto obvyklého
radiatoru:

Jako volitelné zafizeni je obvykle
navrhovan alternativni privod Cefstvého



vzduchu - zemnim vyménikem/kolektorem,
ktery je zalstén v technické mistnosti do
teplovzdusné jednotky.

Cirkulacni topny vzduch je odvadén
z mistnosti Stérbinami dvefi bez prahd.
Zkazeny vzduch z WC, koupelen a dalsich
mistnosti je odsavan potrubim adresné, jak
jsem jiz zminil podtlakové. Pro zvyseni
komfortu jsou v koupelnach dalSich
mistnostech osazena teplovodni Zebfikova
nasténna topna télesa, elektrické topné
félie fizené termostatem v podlaze a za
zrcadly na sténé k zamezeni jejich roseni.

Teplovodni“vyménik vzduchové jednotky
je-vytapén-topnouvodou z dobfe
izolovaného integrovaného zasobniku tepla
o0 objemu 600 nebo 900 litrl
s vestavénym-vyménikem TUV, solarnim
vyménikem a elektricky. vytapénymi
topnymi télesy.

V obecné roviné neni‘nemravné pouzivat
elektrickou energii k vytapéni, pokud
provedeme takova opatteni, abychom ji
spotfebovali co nejméné. Zasobniky dfivéjsi
konstrukce byly ocelové, v soucasnosti jsou
preferovany nerezové s podstatné vyssi
zivotnosti.

Pro._systém teplovzdusného vétrani
a vytapéni ‘musi byt zpracovana (vybranym
zhotovitelem stavby) projektova
dokumentace ‘pro provedeni stavby (fadné
koordinovana s vyrobni/montazni
dokumentaci masivni_stavby nebo
dfevostavby), kterd musi-byt pred
zapocetim realizace odsouhlasena
vyrobcem-systému-teplovzdusného vétrani
a vytapéni a autorskym dozorem.

Obvyklé naklady-na realizaci.celého
systému dodavatelsky.na ki€ ¢ini podle
velikosti rodinného domu eca 250-450 tisic
korun (bez DPH). Musime vSak porovnavat
porovnatelné. Bézné- otopné systémy
nemaji.schopnost filtrovat a chladit
vzduch.

V budoucnu cela fada stavebnikl pocita
s doplikovym ohfevem vody
v integrovaném zasobniku solarnimi
kolektory. Kolektory jsou obvykle umistény
na plose zelené nebo Sikmé strechy.

Cely systém je ovladan jednoduchou
elektronikou s fidicim panelem, kde jsou
na piktogramech snadno pochopitelnym
zplsobem zobrazeny zakladni ¢tyfi
provozni rezimy systému - vétraci
a temperanéni pro zimni obdobf,
podtlakovy pro letni a pfechodné obdobf,
pretlakovy pro letni obdobi.

Nezbytnou podminkou pro spravnou
funkci teplovzdusného a vétraciho systému
je vysoce nadstandardni a dlisledné
zatepleni obvodového plasté domu
s vyloucenim obvyklych tepelnych mostl
a relativni vzduchotésnost obalky domu.

Z toho diivodu by bylo nefunkénim
feSenim instalovat systém do bézné feSené

Funkfmi scluerrus briimedhn rl:lhu|1|'r|l|':l|l1l|l Lriurlrllllh i

2 Princip konstrukcniho feSeni kfizového rekuperacniho vyméniku

stavby spliujici pouze zavazné normové
hodnoty souciniteld prostupu tepla
jednotlivych konstrukci.

ZEMNIi VYMENIK - ZEMNi
KOLEKTOR

Zemni vyménik je volitelnym zafizenim,
které lze realizovat i dodatecné. Vyuziva
principu pfenosu stabilniho tepla zeminy
v hloubce vétsi nez dva metry po celé
rocni obdobi - v (été tedy vzduch
privadény do teplovzdusné jednotky
ochlazuje, v zimé naopak ptedehfiva.
Kvalitné navrZzené a provedené zafizeni ma
v été efekt zhruba srovnatelny s pocitem
z klimatizace v auté.

Konstrukéné je vyménik fesen jako
vodotésny PVC profil 200 mm ulozeny
v hloubce minimalné dva metry pod
upravenym terénem a z ¢asti pod zaklady
o celkové délce minimalné 20-25 metrd.
Lomové body potrubi jsou opatfeny
reviznimi Sachtami se vzduchotésnymi
zateplenymi poklopy. Koncova Sachta je
obvykle umisténa v zeleni v ramci navrhu
zahradnich Gprav a vybavena

4 Integrovany zdsobnik tepla

vyménitelnymi filtry. Potrubi je pro pripad
odvodu kondenzatu vyspadovano

k Sachtdam a musi byt obsypano
teplosménnou zeminou, nejlépe jilem ¢i
hlinitymi zeminami. Naprosto nevhodné
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6

6 Priklad vydsténi Zaluzii systému 'na fasddé drevéného_nizkoenergetickeho domu (projekt autora)

jsou-piscité zeminy €j-obsyp Stérkem, ktery
funguje jako izolant a brani pfestupu tepla
k-potrubi. Kde narazime nainevhodnou
skladbu podlozi je nezbytné potfebny
material k’obsypu potrubi-dovézt,
Komplikace zpisobi i skalni podlozi:
Kolektor je citlivy na zajisténi
vodotésnostii v. prib&hu-montazniho
stadia. Na‘radé naSich staveb. doslo k jeho
zaplaveni pfi‘montazi./V tom pfipadé je
nezbytna desinfekce Rovnéz pii pojezdu
nakladnim automobilem”po“pozemku

7 Ukladdni rozvodii vzduchotechniky v plochych kandlcich v-pfizem.

zdéného nizkoenergetického domu
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stavby mizZe dojit k jeho promacknuti
a tim i nefunkénosti.

PREDNOSTI A VYHODY
SYSTEMU:

@ zaruka hygienicky nezbytnych trvalych
vymén vzduchu v domé’s moznosti
fizeného narazového zvyseni dle
pozadavku uzivatell

@-.(spora az 85-procent nakladi na
vétrani

E

aall

rychly zatop s pruznou regulaci teploty
dokonala filtrace cirkulacniho

a vétraciho/vzduchu

moznost instalace elektropolarizaéniho
filtra

moznost chlazeni,«vlhéeni a-odorizace
cirkulaéniho vzduchu

moznost integrace solarnich
vzduchevych systémi (vzduchovych
kolektord a okennich kolektorti)
wylouceni vzniku plisni

Gcinné letni nocni “predchlazeni”
interiéru

vylouceni vsech rizik rozvodl
teplovodniho topeni.(pfipadné havarie)
spoleénym potrubnim’systémem se

v domé rozvadi teplonosné.médium
(cirkulaéni vzduch) zarovefi se
vzduchem vétracim

vyuziti vSech energetickych ziskl

v domé z provozu domacnosti pro
predehtev vétraciho vzduchu (mycka,
pracka, lednicka, sprchovani, myti
nadobi, metabolické teplo, zarevky, PC
a podobné )

umoznuje vyuziti solarnich ziskl

z oslunénych oken pripadné
teplovzdusného krbu a okamZity prenos
do v3ech ostatnich neoslunénych
mistnosti

rychlasreakce na-externi a-interni
tepelné& zisky umoznuje dokonalé
vyuziti solarni.energie

instalaci zemniho registrd se pfivadény
vétracivzduch:v zimé predehfiva (az
0°10°C) a. v lété ochlazuje (az o 7°C)
dokonalou cirkulaci vyuziva objemu
vzduchuyv-celém domé a tim umozidje
snizeni davek privadéného Cerstvého

8 V.Némecku je obvyklé vedeni rozvodii nuceného-vétrani pod stropem, bez

zakryti podhledem jako soucdst interiéru



vzduchu na osobu (zvlast u minimalné
obsazenych nebo trvale nevyuzivanych
domd a bytll s ¢astecnou
neodstranitelnou infiltraci vzduchu)
@ trvalou cirkulaci pres filtry se vnitini
ovzdusi domu @c¢inné Cisti od prachu
® v prechodnych obdobich lze velmi
dobte izolované domy vytapét pouze
pfivodem venkovniho teplého vzduchu

je nezbytné chranit po dobu stavby mistnosti, ¢i krbovymi kamny. Jsou to
vzduchotechnické kanalky a vlastni vyhodna topidla rovnéz v prechodném
jednotku pfed znecisténim, coz je obdobi.

u vétsiny staveb v poloze zboZnych pfani Pfi navrhu i realizaci musi jak projektant
vyrobce. Proto je nezbytné pred predanim tak stavebni firma pamatovat na nutnost
klientovy zaregulovat vykon a ponechat zfizeni preklad(i nosnych stén nad kanalky
systém béZzet v poloprovozu a v ramci vzduchotechniky, k jejich ochrané pred
prejimkového Fizeni mu vyménit vsechny tlakem nosnych konstrukci.

filtry. |

NEKTERA PROBLEMATICKA
MISTA A USKALI PRI
REALIZACI

V-Ceské republice mame pouze jednoho
monopolniho tuzemského vyrobce takto
pojatého-integrovaného systému, coz
nevede v zajmu klient(i ke konkurenci.
V3echny kombinace skladby systému
z dovezenych komponent( ve svém
disledku vychézi-doposud méné
ekonomicky.

Systém je oproti tradi¢nim zplisoblim
vytapénicmnohem narocnéjsi na
projektovou pfipravenost, spravnou
koordinaci‘praci na'stavbé
a technologickou kazen. Kromé zminéného
zaplaveni, Ci-poskozeni zemniho kolektoru

9, 10 Na.vysledné podobé zahrady nemusi byt uloZeni zemniho kolektoru ani patrné. Hloubeni vy-
kupu je vsak treba koordinovat s provadeénim spodni stavby zdkladd a urcitd omezeni se budou tykat
vysadby drevin s mohutnéjsim kofenovym systémem

Oproti klasickym zpiisoblm vytapéni je
zafizeni slozitéjsi. Pred predanim stavby je
nezbytné proskolit uzivatele o spravném
zpUsobu uzivani. Ze zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze vétsiné nasich klientlm trva
cca jedno topné obdobi, nez se se
systémem sZiji a dokazi ocenit a vyuzit
jeho prednosti.

V ramci teplovzduSného vytapéni chybi
salava slozka tepla coz mohou néktefi
klienti pocitovat negativné. Proto je
prakticky vzdy systém dopliiovan
uzavienou krbovou vlozkou v hlavni obytné
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