


bydleni s usporou

Nizkoenergeticke

pasivni domy

Zhruba ctvrtina svétové populace dnes bydli v energeticky pasiv-
nich domech - tedy v objektech, které spotrebuji tak malo tepelné
energie, Ze u nich Ize bez ztraty komfortu vynechat bézné ustredni
vytapéni. VétSina téchto domu ovsem stoji v rozvojovych zemich,
kde obyvatelé vyznam slov ,komfort"” a ,ustfedni vytapéni” snad

ani neznaji...

pramyslové vyspélych zemich se
energii naopak plytva. Primysl
vsak ve spotiebé energie vyrazné
nepievazuje: Celych 40 % veskeré
spotieby energie doslova ,spolykaji” budo-
vy, pfi€emz pies polovinu energie v budo-

vach spolykd vytapéni. Podle prizkumu pro-
vedeného v roce 2003 v Némecku v bézné
domaécnosti spotiebuji elektrické pristroje
pouhych 8 % energie, dalsich 8 % pfipada
na ohfev vody, 31 % energie na provoz auta
a cely zbytek — 53 % - spotfebuje topeni.

Pro nizkoenergetické a pasivni domy je
typické bohaté proskleni jizni fasady, ale
také dokonalé zatepleni a utésnéni celé
stavby. Novostavbu energeticky pasivniho
domu v Kninickdch u Brna projektoval
Mojmir Hudec (Atelier ELAM). Na pultové
strese jsou solarni kolektory. Dum byl do-
koncen v roce 2005, je vybaven vzducho-
technikou typu Duplex RC od firmy Atrea
a ma vypoctovou potrebu tepla k vytapéni
15 kWh/m? za rok.

Myslete dopiredu
Nejde jen o problém financni: zatepleni

a tedy sniZeni spotreby energie by pfineslo
podstatné snizeni emisi oxidu uhli¢itého

(a tim vyrazné zlepseni kvality ovzdusi)

i zlepseni celkové tepelné pohody v domé.
Ale hlavné jde o nasi budoucnost - spotieba
energie stoupa, zatimco zasoby jejich zdroju
klesaji. Bydleni a jeho cena se proto stavaji
predmétem politické hry, kterd vsak brzy
sklapne jako past.

.Dotované socialni bydleni se zahy stane
asocidlnim,” varuje doc. ing. Jan Tywoniak,
CSc., z Fakulty stavebni CVUT v Praze. ,Lidé
v malych bytech a domech budou platit niz-
$i dan, ale stejné nakonec nikdo nebude mit
na platbu zvysenych nékladi na bydleni.
Ten problém je tfeba postavit zcela jinak:
snizit sazbu DPH pro bydleni, jehoz spotie-
ba energie nepresédhne urcitou hranici.”

Izol . s vatrani
Zasadnich Uspor Ize dosahnout kombinaci
stavebni izolace domu se systémem fizené-
ho vétrani. Toto feSeni pfinese nejen Uspory

tepla, ale navic vytvofi pfijemné a zdravé
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vnitini prostredi (viz rémecek). Cilem eko-
logické architektury by mélo byt snizeni
zatéze pro Zivotni prostiedi za soucasného
zvyseni komfortu bydleni.

Setrnost va¢i pFirodé a efektivni vyuzivani
zdroja by mély vyrazné snizit provozni na-
klady (na pétinu az desetinu soucasného
stavu) bez jakékoli Ujmy na pohodli jedince!
Jen pro ilustraci: spotfeba energie na vyro-
bu izolace z kamenné viny tvofi méné nez
1 % budouci Uspory, kterou tato izolace
pfinese.

Nizké naklady:

Trend nizkondkladového bydleni Ize na-
plriovat dvojim zplsobem: jednak kvalitni
tepelnou izolaci domu (mineralni vina, po-
lystyren ¢i jejich kombinace), jednak vytapé-
nim alternativnimi zdroji (tepelnd cerpadla,
solarni kolektory, kotle na biomasu, pfipad-
né i vyuziti energie vétru nebo vody). Pfi
pohledu na vzrlstajici ceny energii je vétsi-
na lidi ochotna investovat do zatepleni stav-
by, ale malokdo si uvédomuje, Ze skutecné
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Centralni
teplovzdusna
vytapéci

a vétraci jednotka
Duplex RB od
firmy Atrea se
napojuje na cirku-
la¢ni topny okruh
vzduchu a md
topny vykon aZ
3,6 kW.

podstatného snizeni
vydajl za energii
dosahne zpravidla
kombinaci obou zpUsobl (izolace + alterna-
tivni zdroje). Jako nejperspektivnéjsi zdroje
vytapéni v nasich zemépisnych sitkach se
dnes jevi pelety a tepelna Cerpadla.

0d nizkoenergetickych
l ivnim domo

Domy, které pro své vytapéni a zdarny
celorocni provoz potiebuji dodat jen malé
mnozstvi uméle mobilizované energie, mi-
Zeme rozdélit do tfi kategorii: nizkoenerge-
ticky dim, tfilitrovy ddm a pasivni dim.
Aby stavba spliiovala podminky nizkoe-
nergetického domu, nesmi jeji rocni
potieba energie na vytapéni prekrocit
hranici 50 kWh/m?
podlahové plochy.
Podle nejnovéjsi
energetické normy
pro EU musi viechny
nové stavby odpovi-
dat této energetické
hranici. Ustfedni vy-
tapéni (at uz béznou
technologii, nebo

s vyuzitim alternativ-
nich zdroju) je u tak-
to zateplenych dom(
jesté nevyhnutelné.
Dokonalejsi formu
tepelné izolace na-
bizi tzv. tfilitrovy dim (ultradim): jeho
limit rocni potreby energie na vytapé-
ni ¢ini 34 kWh/m?, | tady je stale nutné
Ustfedni vytapéni, ale jiz jen s vykonem
maximalné 4-5 kW.

Pasivni dim ma rocni potiebu tepla na
vytapéni maximalné 15 kWh/m? (zésady
a charakteristiku stavby uvadi ramecek).
Privlastek ,pasivni” znamen4, ze dim

v podstaté nepotfebuje aktivni samostat-

ny systém, v némz proudi topné médium.
DUm nema ani klimatizaci, je vsak vybaven
kvalitnim vétracim systémem s rekuperaci
(zpétnym ziskédvanim) tepla: vzduch vy-
poustény z mistnosti pfedava v tepelném
vyméniku témér vechno své teplo Cers-
tvému vzduchu, ktery do mistnosti pravé
pfichazi. Tento systém se nazyva Fizenym
vétranim.

(V nasich podminkach se oviem i do energe-
ticky pasivnich doma instaluji klasické zdro-
je tepla. Mohou vsak mit velmi nizky vykon
a staci, kdyz pracuji jen nékolik desitek nej-
chladnéjsich dnd v roce. Navic jde zpravidla
o alternativni zdroj — napf. tepelné cerpadlo
¢i solarni systém.)

zdravé. | 5 | .
Diky vyse popsanému principu fizeného vé-
trani zastava vzduch uvnitf pasivniho domu
neustale pfijemny a zdravy - vykyvy venkov-
nich teplot se interiéru takika nedotknou.
Docili se tak jak Uspory nakladd, tak i sku-
tecného komfortu bydleni: tradi¢ni topny
systém s teplovodnimi radiatory v interiéru
prekazi (brani rozmistovani nabytku u stén)
a svym cirkula¢nim proudénim snizuje cel-
kovou pohodu v domé. Klasické opravdu
komfortni topeni jako kachlova ¢i krbova
kamna (zdravé a prijemné sélavé teplo, vy-
uziti v kuchyni) si jako luxus klidné mdzeme
dopfat i v pasivnim domé.

Léty uzivani se vyhodnost pasivniho domu
jesté dale zvyrazni: nejen nizsimi provozni-
mi néklady, ale také tim, Ze aktivni topny
systém bézného domu (pracuje témér polo-
vinu dni roku) je nutno opravovat ¢i vymé-
nit v mnohem kratsich intervalech.
Obyvatelé pasivniho domu si mohou s klid-
nym svédomim doprét teplotu v interiéru
pres 21 °C. | tady sice plati, Ze jeden stupen
navic znamena zvyseni spotfeby o0 6 %, ale
v absolutni hodnoté to hraje jen velmi ma-
lou roli. Navic pasivni dGm poskytuje jednu
Uzasnou jistotu: i kdyby vypadla dodavka
elektfiny a témér nikdo v domé nepobyval,
neklesne v ném teplota pod 15 °C. Pasivni
ddm tak poskytuje zcela bezpecnou ochra-
nu pied moznymi budoucimi krizemi.

Priklad od sousedi

Ve stfedni Evropé jiz spolehlivé funguje
fada ekologickych soubort pro bydleni. Nej-
vétsi projekt energeticky usporného bydleni
v bezprostiedni blizkosti nasich hranic
predstavuje sidlisté SOLARCITY v rakouském
Linci. Na jiznim okraji mésta (¢tvrt Pichling)
dnes stoji témér 2 000 nizkoenergetickych
bytd a béhem nékolika let by kapacita eko-
sidlisté méla stoupnout na 5 000 bytG pro
12 000 obyvatel. =




Sendvicova konstrukce Scandi-
system na bazi dfeva vyborné
tepelné izoluje, dulezZita je vsak
rovnéz nepravzdusnost celého
obvodového plasté budovy.
Nase snimky jsou z vystavby
pasivniho domu v Klasterci nad
Orlici, ktery projektoval Vdclav
Fiedler (konzultant Martin Jind-
rak). Systémem fizeného vétrani
s rekuperaci tepla dum vybavila
firma Atrea.

.y

Sidlisté maximalné vyuziva slunecni energii.

U Zzadného domu by rocni potfeba tepla
na vytapéni neméla presdhnout hranici
44 kWh/m2. Domy nepUsobi jednotvarné:
stavélo je celkem 12 bytovych druZstey,
kazdé jinym zpdsobem podle projektu
jiného architekta. Nékolik dom se blizi

INZERCE

hranici energeticky pasivniho domu a dva
ji dokonce vyrazné prekonavaji. Ty maji
solarni jizni fasddu (specialni fasdda

s vostinami z celuldzy, svrchu kryta sklem)
a dosahuji ro¢ni potreby tepla na
vytapéni pouhych 7,3 kWh/m? (vice na
www.lea.ecn.cz).

Ekosidlisté vsak vznikaji uz i u nds. Prvni
vlastovkou se v roce 2003 stal projekt domU
krytych zeminou v Jiznim Chlumu u Zlina,
ktery postupné realizuje obc¢anské sdruzeni
Zelené bydleni (www.zelenedomy.cz). Domy
vychazeji z jednoduchého pfirodniho princi-
pu vyuziti tepla akumulovaného okolni ze-
minou (zemina domy obklopuje ze tfi stran
a kryje rovnéz stfechu). Svétlo vstupuje
dovnitf jizni fasadou s bohatym prosklenim
a tubusovymi svétlovody ze stfechy. Jde

o pasivné-solarni bydleni s fizenym vétra-
nim, na stfese kazdého domu jsou umistény
solarni kolektory. =
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Optimalni vnitrni prostredi

Zasady pasivniho domu

B dikladna tepelna izolace stén, podlah a strechy,

B kvalitni tepelné izolacni zaskleni oken (trojsklo,)

B vysoka vzduchotésnost stavby,

B promyslena orientace domu ke svétovym stranam (hlavni
sténa k jihu s velkorysym prosklenim, ostatni stény mensi,
proskleni skromné),

B fizené vétrani se zpétnym ziskavanim tepla,

B rocni potreba tepla pro vytapéni maximalné 15 kWh/m?,

H tepelnou potiebu vytapéni po vétsinu roku plné pokryji
pasivni energetické zdroje - slunecni svit, teplo z domacich
spotiebici a od osob,

H celkova potieba energie (vytapéni, ohrev vody, elektricky

B pFijemna a stabilni teplota po cely rok
(20-24 °C),
B dostatecna vyména vzduchu bez privanu,
B vzdusna vlhkost nema vyrazné vykyvy
a nesrazi se, nemohou vznikat plisné,
B vnitFni prostiedi zGstava cisté, bez prachu,
B emise Skodlivych latek ze stavebnich
materialti jsou minimalni,
B diim ma vhodné osvétleni a dostatek svétla
(denni pfimé i odrazené, umélé jen za tmy),
B diky zvukové izolaci a materialim
s otevienou strukturou (textilni zavésy,

akustické podhledy) nepronika dovnit# hluk.

proud pro domaci spotiebice) maximalné 120 kWh/m>.

Za hranici
energeticky
pasivnich doma
jde pilotni pro-
jekt energeticky
nulového domu
v obci Koberovy
v Ceském réji.
Za jednoduchym
drevénym skele-
tem se skryva
ddmysina
konstrukce

s rozsahlym
fotovoltaickym
systémem (projekt
Petr Moravek,
Jan Tywoniak).

O dva roky pozdéji vznikl prvni projekt
skupinové vystavby dlsledné pasivnich
dom(i na Gzemi CR: zahrnuje 13 rodinnych
dom(i v Koberovech v Ceském réji. Viechny
domy jsou stavény skeletovym konstruk¢-
nim systémem (realizace Atrea, www.
atrea.cz). Jednoduché stavby se sedlovou
stfechou respektuji tradi¢ni charakter
vesnické zdstavby a jsou vlci sobé navza-
jem mirné odklonény, aby mél kazdy ddm
idedlni oslunéni jizni fasady. Vytapéni,
vétrani a ohrev vody zajisti centralni ven-
tila¢ni jednotka Duplex RB pod stropem,
integrovany zasobnik teplé vody IZT 615

a Ctyri ploché solarni kolektory na strese.
Projekt je unikatni pravé svou zdanlivou
obycejnosti: zdravé bydleni bez klasického
topného systému a klimatizace se nebude
od bézné stavénych domd lisit vzhledem
ani cenou!

ATREA, s.r. 0.

V Aleji 20, Jablonec nad Nisou
tel.: 483 368 133

fax: 483 368 112

e-mail: rd@atrea.cz
www.atrea.cz

CENTRUM PASIVNIHO DOMU
Udolni 33, Brno

tel.: 511111 813

e-mail: poradna@pasivnidomy.cz
www.pasivnidomy.cz

PORADCE PRO VYSTAVBU
RODINNYCH DOMU:

Martin Jindrak - Atrea, s. 1. 0.
mobil: 608 644 662

e-mail: martin.jindrak@atrea.cz
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Projektanti

Atelier ELAM

Ing. arch. Mojmir Hudec
Pekarska 6, Brno
tel./fax: 543 234 510
e-mail: elam@elam.cz
www.elam.cz

Akad. arch. Ales Brotanek
Sedlice 65, Rozmital pod Tremsinem
mobil: 604 713 426

e-mail: abrotanek@volny.cz

MgA. Jan Brotanek
Holandska 22, Praha 10
mobil: 777 221 015

e-mail: jan.brotanek@volny.cz

Ing. Petr Moravek, CSc. - Atrea, s. 1. 0.
tel.: 483 368 111
e-mail: atrea@atrea.cz

Ing. Marek Raida

3AD arquitectonica, s. . 0.
Dolni ndm. 13/13, Opava
mobil: 603 848 568
e-mail: info@3ad.cz
www.3ad.cz

Ing. Jan Razicka, Ph.D. - KUBUS
Na Valech 6, Praha6

mobil: 777 585 096

e-mail: atelier@kubus.cz
www.kubus.cz
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