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Uspéch vystavby
energeticky pasivniho
domu zalezi na volbé
stavebni technologie

Klicovym rozhodnutim pfi stavbé
nizkoenergetického domu (NED) nebo jesté
uspornéjsiho energeticky pasivniho domu (EPD)
je optimalni volba stavebni technologie.
Ackoliv obvodové stény a stity objektu tvori
vétsinou pouze tretinu az polovinu celkové
plochy obalky domu, je jejich konstrukce

pro Uspéch stavby urcujici. Strechy, okna

a podlaha jsou u vSech domi stejné.

Pro popis energetické narocnosti
provozu  jakéhokoliv  domu
obecné pouzivame nékolik kritérif.
Jednim ze zakladnich a objektivnich
parametrd je spotfeba energie
na topeni v prepoctu na m?
obytné (tedy vytapéné) plochy
za 1 rok. Udavé se v kWh/m’a
(oznaceni a v rozméru jednotky je
pravé cas, v nasem pripadé rok).
Tim jsme schopni mezi sebou po-
rovnavat budovy bez ohledu na je-
jich velikost. Hodnotu této spotfeby
pozitivné ovliviiuji veskeré  zisky
energii, které jsme schopni vyuZit,
napfiklad energii slunecniho zéfeni,
teplo vyvijené domacimi spotfebidi,
dokonce i teplo Zarovek. Na jednu
stranu se zdaji byt absurdni , nepa-
trné” energetické pfinosy téchto
zdrojd, na druhou stranu jejich ce-
lorocni prispévek v porovnani s bi-
lanci nizkoenergetickych (NED) ne-
bo energeticky pasivnich (EPD)
doml neni vibec zanedbatelny.
Bé&zné naklady na provoz doméc-
nosti, jako je vafeni, sviceni nebo
ohfev teplé vody, m(Zeme povazo-
vat u viech typl energetickych sta-
veb za stejné, protoZe jejich uZiva-
telé se myji, koupou se, perou, vafif
asvitf, at bydli (s velkou nadsézkou)
v domé s otvory misto oken nebo
v dokonale izolované experimental-
ni stavbé. Energeticky takovy pro-
voz vyrazné zasahuje do celkové
bilance, a to dokonce tak razantné,
materialy 92006
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Ze u nékterych specidlné izolova-
nych domu jsou tyto provozni na-
klady vy33i nez naklady na topeni!

Jako dalsf tidaj pro stanoveni ener-
getickych poZadavk( staveb mizeme
pouZit vypoctovou tepelnou ztra-
tu domu, kterd se udava v kW. Sta-
novuje mnozstvi tepla, které musime
pfi venkovni minimalni vypoctové
teploté v kazdém okamziku pfiva-
dét, aby vnitini interiérova teplota
zUstala na definované vysi (obvykle
20 °C). Pro CR se pocitaji modely
pro oblasti se tfemi venkovnimi
teplotami: -18, =15 a =12 °C). Viy-
pocitana hodnota slouzi jako vodit-
ko pfi stanoveni vykonu celé topné
soustavy.

Klicem k uspéchu je
volba stavebni
technologie

Vystavba energeticky pasivniho do-
mu (EPD), tedy domu s celkovou roc-
ni spotfebou energie na temperovani
domu pod 15 kWh/m?a, vzbuzuje
mezi odborniky vzdy fadu dohad
a diskuzi. Jeho konstrukce vyZaduje
opravdu vynikajici teoretické znalosti
architektl a projektantt stejné jako
praktické femesiné zkusenosti a na-
wyky technikd a stavebnikd.

V nasich zemich se pfi vystavbé
dom0 uZ vice nez dvé stoleti dava
prednost klasickym stavebnim ma-
terialdm — kameni, cihle a tvarnicim.
Drevostavby zdstdvaji v nasem pod-
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védomi jako domy méné hodnotné.
Dnesni dfevostavby v podobé srubd
a roubenek stejné jako domy z pre-
fabrikovanych paneld vsak ve srov-
nani's klasickou stavbou ze zdénych
materil( ohledné tepelnéizolacnich
vlastnosti nejen obstoji, ale dokonce
je prekondvaji. Lze dokazat, Ze ob-
jekty s nizkou energetickou spotre-
bou klasickou zdénou konstrukci
bez dodatecné tepelné izolace po-
stavit viibec nedokéZzeme. A roz-
hodneme-li se prece jen pro téZkou
zdénou konstrukci, pak jen do
tloustky stén spliujici nezbytné nut-
né statické pozadavky (vétSinou
dostacuje tloustka vyzdéné stény
kolem 150 az 200 mm), rozdil do
celkové tloustky 300 az 460 mm
predstavuje tepelnd izolace z ven-
kovnf strany. Existuji sice stavby,
u nichZ se vyzdéné stény izolujf ze-
technické provedeni a vzajemné
propojeni stén a stropd ve vnéjsim
plasti objektu. Takovy stavebni sys-
tém rovnéZ potlacuje moznost aku-
mulace tepla, takZe dim se chova
jako lehka drevostavba.

Ke stavbé nizkoenergetického do-
mu, potazmo domu energeticky pa-
sivniho, se pro své vynikajici tepelngé-
izola¢ni vlastnosti pouziva drevo
v nejriznéjsim provedenf, ale i tak se
vyuzivd minimalné jako nezbytné
nutny staticky element. Drevo je
v naro¢né konstrukci energeticky pa-
sivniho domu i pfes své mimofadné
pfiznivé vlastnosti povazovano za
tepelny most. D se tedy bez nadséaz-
ky konstatovat, Ze obvodové stény
tvori silnd vrstva tepelné izolace, kte-

ra je z vnéjsi a vnitfni strany kryta
tenkymi sténami. Nosné rémy téch-
to stén jsou spojeny pasnici napfi-
klad z OSB desky o tloustce 12 mm,
ve Svédsku se napfiklad pouzivaji
50 mm Siroké zavétrovaci pasy z ple-
chu tloustky 2 mm. V kazdém pfipa-
dé lehka sténa na bazi dfeva umoz-
fAuje dosahnout minimalné stejnych
tepelnéizolacnich parametrd pfi cel-
kové mens tloustce ve srovnani's t&Z-
kymi sendvicovymi systémy. Pri stejné
zastavéné plose Ize takto usetfit pro-
stor aZ jedné obytné mistnosti navic.
Pomineme-li vliv terénu a podloZi
na zaloZeni stavby a dimenzovani
zékladové desky, vychazi Sitka
i hloubka zakladovych past pro dre-
vostavby mnohem [épe nez pro tézké
zdéné stavby, coz je pochopitelné.
Nékteré systémy drevostaveb dokon-
ce umoznuji postavit dim jen na
nékolika betonovych patkach nebo
pilotech, navic odpada nutnost pou-
Zivat dalsf pfidavné izolace v mistech
zaloZeni stén. Pokud se u zdénych
staveb nepouZije pro odizolovani tzv.
,pénové sklo”, pravé v téchto mfs-
tech dochdzf k prochlazovani obvo-

dovych stén a dnikim tepla.
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Tabulka: Terminologie pojmenovéni objektd

podle energetické narocnosti

Energie Vypoctova
na topeni ztréta
Typ domu [kWh/m?a] [kw]
Standardni dtim 280-180 19-12
Energeticky Usporny ddm 70-51 5,3-4,1
Nizkoenergeticky ddm (NED) 50-16 4,0-21
Energeticky pasivni dim (EPD) 15-1 2,1-1.1

Pozndmka: Hodnoty uvedené v tabulce odpovidaji referencnimu domu s obytnou
plochou 130 m? venkovni minimalini vypoctové teploté t, = -18 °C a vnitini interiérové
teploté t; = 20 °C pfi topné sezéné v délce 256 dndi. Zvyraznéné hodnoty energie

na topeni, tedy 70, 50 a 15 (kWh/m?a), jsou dnes obecné uznavanymi hranicemi

pro zafazeni domu do urcité kategorie.
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