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Navigace Galileo: Pri 16¢bé epilepsie se nové
S presnosti jednoho decimetru prosazuji psychologové

e-mail: injournal@economia.cz vychdzi v Gtery a ve ¢tvrtek Utery / 26. zafi 2006

ENERGETICKY PASIVNi DOMY

UGet za topeni? Jen tri tisice ro¢né

Energeticky pastvnich
domii stoji v Ceské
republice pouze nekolik.
Zatim. Jak ale ukazuji
zkusenosti ze sousedniho
Rakouska a Némecka,
kde uZ se tyto stavby
pocitagi na tisice, bude
Jich neustdle pribyvat.

Magdaléna Krajmerova
www.ihned.cz/krajmerova

o7Zna, Ze néktery z pasiv-
Mnich dom stoji i ve va-

Sem okoli. Jen o tom ne-
vite. Vypadaji totiZ stejné jako

ty »obycejné«. V ¢em se tedy li-

§i? Predevsim v tom, Ze spotie-

ba energie na vytapéni je v nich

az desetkrat nizsi nez v bézném
domé. Pohybuje se do patnacti
kilowatthodin na metr ¢tverec-

. ni arok. U domu s podlahovou

b : o ettt i e plochou sto tficet metrt ¢tve-
.;Dl"_éuostavba v.Rychnové, kterou¥yrobila-firma.RD:Rymaiov, re¢nich to tedy dél4 maximalné
- anabizi uzitnou plochu:135 metrir Ctverecnich. Pofizovaci 1950 kilowatthodin. Jen pro po-
+naklady se:pohybovaly kolem 3 500°000 korun.: ! rovnani: primémé velika chlad-
T d e, ni¢ka o objemu 315 litrti zaraze-
i na do nejuspornéjsi energetic-

: ké tridy A odebere za dvanact
mésici ze sité 314 kilowattho-
din elektrické energie.

K pasivnim domtim patii
E- sluneé¢ni kolektory a uvnitt ne-
najdete zadny radiator. V kaz-
dém pokoji je pouze miizka,
na chodbach a v koupelné je
miizka ve sténé pod stropem.

Slouzi k fizenému vétrani

a teplovzdusnému vytapéni.

To — spolu s dobte izolovanym

obvodovym plastém — patii

o al k zadkladnim podminkam,
: e — které délaji dim energeticky

Rodinny diim se sklenikem najdete v Brné. Je postaveny z cihel Ptizemni dim v Kninicich u Boskovic ma velikost 140 metrii pasivnim.

Ytong, které dopliiuje 24 centimetri mineralni viny. UZitna plocha  &tvereénich. Majitel ho postavil svépomoci, €éimz uSetfil dvacet

¢ini 207 metri Gtverecénich. Majitele piiSel na 4 800 000 korun. az tricet procent z ceny. Takhle ho stal 1 800 000 korun. Pokracovani na strané 2 =¥

FOTO: MARTIN JINDRAK
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Poftizeni takového domu vas
prijde o deset aZ dvacet pro-
cent draz nez byste dali za kla-
sicky. Pridani tepelnych izola-
ci, dovybaveni o solarni
a vzduchotechnicky systém
tak cenu domu, ktery by pii
bézné stavbé stal dva miliony,
zvysi o dvé sté az Ctyri sta tisic
korun. Toto navysSeni se v§ak
béhem dvanacti az patnacti let
vrati v penézich usetfenych za
vytapéni.

Jak v8ak ukazuji priklady ze
zahranici, rozdil v cené mezi
klasickym a pasivnim domem
se bude neustéle sniZovat.

Prvni v republice

»VSichni o ném mluvili, vypra-
véli si, jak vypada, ale ve sku-
te¢nosti tady Zadny neexisto-
val,« vzpomind Martin Jind-
rak. Pravé on si pak v roce
2004 poridil pasivni dim (a ja-
ko prvni v Cesku doloZil mno-
ha mérenimi, Ze jde opravdu
o tento typ stavby).

Martin Jindrak se poprvé
setkal s energeticky pasivnimi
domy koncem devadesatych
let. Tehdy se objevovaly
v sousednim Rakousku
a Némecku. Zhruba ve stejné
dobé se zacal zabyvat systé-
my vzduchotechniky a jednot-
kami ur¢enymi pro rekupera-
ci (vyménu) tepla, bez které
se zadny energeticky pasivni
dim neobejde. Nyni pracuje
jako vedouci divize vétrani
a teplovzdusného vytapéni ro-
dinnych dom, byt a bazéni
firmy Atrea.

|
Miize se hodit
Vice informaci
o pasivnich domech:
www.pasivnidomy.cz
www.tzb-info.cz
www.atrea.cz

Sténa domu ma tloustku necelych pade-
sat centimetr, pficemz izolaéni hmota
prevazuje nad dievénou konstrukei.

»Panelakovy byt v rusné
Casti mésta nam se Zenou
a dvéma détmi prestaval vy-
hovovat, rozhodli jsme se pro-
to pro stavbu domu. A chtéli
jsme, aby prinesl i néco nové-
ho z mého oboru, tedy aby byl
energeticky pasivni,« 1ika
Martin Jindrak. Jeho dam
v Rychnové u Jablonce nad
Nisou se tak stal jakymsi po-
kusnym kralikem, ktery nyni
navstévuji nejen dalsi zajemci
o usporné bydleni, ale i stu-
denti technickych a staveb-
nich skol.

Za Sest tydni hotovo
Stavba domu trvala jen ¢tyria-
Ctyticet dnt. Jde o upravenou
typovou dievostavbu od spo-
le¢nosti RD Rymarov. »Staveét
se zacalo 8. zari 2004, tehdy ze-
dnici betonovali pasy pod za-
kladovou desku. Mezitim do-
davatel pripravoval ve své vy-
robné prefabrikované dily. Po
necelém mésici, 4. fijna, od-
startovala montaz domu
a 22. fijna byla kolaudace,« po-
pisuje majitel pribéh stavby.
Pro své bydleni zvolil dre-
vostavbu, ktera snadno umoz-
nuje pridani vétsiho mnozstvi
izola¢niho materialu. Kon-
strukce dfevostavby je také
vyhodnéjsi pro vedeni rozvo-
di - napiiklad do stropt nad
prizemim jsou integrovany
vzduchovody tak dokonale, Ze
kromé miizek neni nic vidét.
Energeticky pasivni diim se
tloustkou stén kolem pil met-
ru nijak zasadné nelisi od kla-
sickych zdénych, které mivaji
néco malo pres Ctyticet centi-
metri. U domu v Rychnové je
to presné Ctyficet osm centi-
metra.

Stala teplota

Jindrakovi zaplati ro¢né za
elektrickou energii (jina v ob-
jektu neni) kolem osmnacti ti-
sic korun. Vétsinu z téchto pe-

néz vsak tvori naklady na va-
feni, sviceni, ¢aste¢né na
ohrev vody. Samotné topeni
je loni piislo na pouhych 2900
korun. »Tedy priblizné stejné,
kolik jsme kdysi davali v pa-
nelaku za jeden mésic,« po-
rovnava Martin Jindrak.

Mezi vyhody pasivnich do-
mi nepatii jen nizky tucet za
topeni. V interiéru se praktic-
ky neustale drzi idealni teplota
kolem dvaceti dvou stupni.
Regulovat ji 1ze nejen v zimé,
ale také v 1été. Dobre odizolo-
vané obvodové stény a stiecha
stejné jako sklenéné vyplné
propusti dovniti* jen minimum
letnich sluneé¢nich paprski.
Diky systému rizeného vétrani
nemusite ani otevirat okna,

a tak si poustét do bytu horky
vzduch. Naopak v zimnich mé-
sicich, kdy je slunce nizko, se
paprsky do domu dostanou a
objekt zadarmo vyhiivaji.

O kvalité stén a celého do-
mu svéd¢ii to, ze pokud by
tfeba na meésic vypadl elektric-
ky proud (coz se asi nikdy ne-
stane), teplota v interiéru by
stejné neklesla pod dvanact
stupnu Celsia. Bez topeni. A to
i kdyby venku mrzlo. »Ke zvy-
Seni teploty v mistnosti o par
stupn sta¢i pouze nékolik ho-
ricich svi¢ek nebo velky pes,«
fika Martin Jindrak.

Starosti si majitelé nemusi
délat ani s pravidelnym vétra-
nim. To je zde zcela automatic-
ké. Vétraci systém totiz zajis-
tuje pravidelnou vyménu vzdu-
chu. A ¢lovék to ani nepozna,
nevznika u toho zadny privan.
Zarizeni proto muize pracovat
nepietrzité i v noci. Vzduch,
ktery do bytu privadi, je pie-
dehraty na pokojovou teplotu
(o systému rekuperace tepla
piSeme na jiném misté) a také
zbaveny prachu. To vyhovuje
nejen alergiktim, ale i Zenam,
na néz zpravidla zbyva uklid
domacnosti. B

Hruba stavba z prefabrikovanych dild, které na misto dovezla
tézka technika, byla hotova za nékolik dni. Majitelé se tak
mohli stéhovat do nového po Sesti tydnech.

Ke snizeni nakladii na ohirev vody vyuZivaji pasivni domy napfi-
klad solarni kolektory umisténé na stieSe.

Klesnou-li venkovni teploty pod uréitou hodnotu, je vzduch na-
savan skrz zafizeni umisténé v rohu zahrady. BEhem proudéni
do domu se v zemi ohi'eje o nékolik stupiid.

1

Vydychany odpadni vzduch je na chodbach a v koupelné nasa-
van skrz mfizky umisténé nad dvefmi. Odtud je odvadén pres
rekuperaéni jednotku ven z domu.

FOTO NA STRANCE: MARTIN JINDRAK

Klasicky kotel a radiatory v pasivhim domé nahrazuje systém
vzduchotechniky. Tudy se do mistnosti pfivadi cerstvy teply
vzduch.
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Dokonale Vyuzﬂ;a energle

yborné odizolovana
v konstrukce domu a tep-

lovzdus$né vytapéni — to
jsou dvé podminky, které dé-
laji dm energeticky pasiv-
nim. Naopak nezaleZi na tom,
pro jaky material a tvar domu
se budouci majitel rozhodne.
»Cena zdénych staveb a die-
vodomkti uz je dnes v podsta-
té stejna, proto nechavame na
klientovi, co mu bude lépe vy-
hovovat,« rikda Mojmir Hudec
z ateliéru Elam, ktery se zaby-
va projektovanim nizkoener-
getickych a pasivnich domt.
Na vybér dnes existuje néko-
lik desitek stavebnich systé-
mu. Nemusi jit pouze o pre-
fabrikované typy, ale také
o domy stavéné klasickou
zdénou metodou.

Stejné jako se vyuzivaji kla-

sické materialy, je zachovan
i tradi¢ni vzhled dom?, které
obvykle maji jednoduché tva-
ry. »Vétsi plocha plasté zhor-
Suje izola¢ni vlastnosti,« fika
architekt Ales Brotanek. »Pro-
to je tfeba vyloucit rtizné arky-
fe, nékdy i balkény a udélat
dim kompaktnéjsim. «

Radéji bez stre$nich oken
Vsechny obvodové stény pa-
sitvniho domu musi byt pre-
cizné odizolovany. Soucinitel
prostupu tepla U (udava
mnoZstvi tepla, které projde
zdi o velikosti jeden metr
¢tveredni pii rozdilu venkov-
nich a vnitinich teplot jeden
stupen Celsia) musi byt ma-
ximalné 0,15 W/(m?.K). Dopo-
rucuje se ale hodnota nizsi,
kolem 0,1W/(m*K). U stiech
se doporucuje tento soucini-
tel jeSté o tfi setiny nizsi. Ta-
kovych vlastnosti se da do-
sahnout pouzitim béznych
izola¢nich materiald. Napfti-
klad kdyzZ se zed z plnych ci-
hel o tloustce tficet centimet-
ri z venkovni strany zatepli
pétatiiceticentimetrovou

Jeden z tisicovky pasivnich domd, které stoji v sousednim Rakousku.

vrstvou mineralni plsti.

U drevostaveb dokonce izo-
la¢ni material maze tvorit az
devadesat procent konstruk-
ce. Mezi dvéma deskami
vznika dutina, ktera se vypl-
nuje tepelnou izolaci (mine-
ralni ¢i skelnou vatou, polys-
tyrenem, korkem a dal$imi
vice ¢i méné obvyklymi ma-
terialy). Podobné je nutné
myslet i na vhodné zatepleni

stfechy. Potom nezaleZi na
tom, jakou si vyberete sties-
ni krytinu.

U pasivnich domi se nedo-
porucuji stfesni okna.
Nelze-li osadit klasicka okna
do svislych stén, je lepsi volit
vikyte. »Sikm4 okna v 16t&
ptsobi jako slunec¢ni kolek-
tor, a do mistnosti tak doda-
vaji vice tepla, nez je potie-
ba. Interiér se piehiiva,

Celkové naklady**
42 380 - 58 330 K¢&
25 284 - 27 950 K¢
20 287 - 25 062 K¢

|
Jak se liSi naklady na elektrickou energii
a vytapéni v jednotlivych typech domi

Typ domu Energie na vytapéni* Naklady na topeni
Standardni déam*** 180 - 280 26 180 — 41 463 K¢&
Energeticky dsporny dim 51 -70 8950 — 11 560 K¢
Nizkoenergeticky dim 16 - 50 4040 - 8700 K¢
Energeticky pasivni dam 1-15 2420 - 3819 K¢

18 621 — 20 064 K¢

* Hodnoty o mnozstvi energie se uvadéji v kilowatthodinidch na metr ¢tverecéni, pri¢em se predpokla-
dé, Ze mistnosti maji standardni vysku, tedy kolem 270 centimetra.
*#k Naklady na provoz véetné vareni, sviceni, ohfevu vody.

*#+k 73 standardni dim se povazuji domy stavéné v Cesku zhruba do roku 1994, které byly zcela bez
izolace nebo pouze s minimalni izola¢ni vrstvou.

Priklady jsou poc¢itané na domé s obytnou plochou 130 metra ¢tverec¢nich, pii délce topné sezony

256 dni a s cenami roku 2005.

Zdroj: Atrea

a spotfebuje se vice energie
na jeho ochlazeni, coz je

v rozporu s filozofii energe-
ticky pasivnich staveb,« vy-
svétluje majitel takového do-
mu Martin Jindrak.

Do pasivnich budov se do-
porucuji okna se skly, jez
charakterizuje U mensi neZ
0,7 W/(m2.K). Sklo vSak musi
dopliiovat i stejné kvalitni
ramy.

Koupit takova okna neni
tézké, vétsi problém predsta-
vuje jejich spravné osazeni do
obvodového plasté. Pravé
v téchto mistech totiZ dochazi
nejcastéji k takzvanym tepel-
nym mostam. »Ty vznikaji tie-
ba tam, kde se setkavaji dva
materialy s rtiznou tepelnou
vodivosti. V téchto mistech

Pokracovdni na strané 4 =

Typy domii podle spotieby energie

Standardni

Dum bez tepelné izolace nebo pouze s minimalni vrstvou. Teplo
unika skrz zdi i okna. Naklady na topeni se pohybuji v rozmezi

25 az 40 tisic korun za rok.
Nizkoenergeticky

Splituje vyssi naroky na tepelnou izolaci a takzvanou nepri-
vzdusnost konstrukce. Vyuziva i tepelna ¢erpadla, slunec¢ni ko-
lektory a podobné. Naklady na vytapéni zde zpravidla nepiesahu-

ji ¢astku deset tisic korun za rok.

Pasivni

Konstrukce domu véetné sklenénych vyplni mé $pic¢kové izolac-
ni vlastnosti, ztraty tepla jsou mizivé. Systém rizeného vétrani
doplnény o rekuperaci sniZuje iniky tepla pfi vyméné vzduchu
v objektu. V zimé staci v domé pritapét prihifivanym vzduchem.
Majitel tak zaplati ze teplo pouze dva az ¢tyti tisice korun roc-

né. (ma)

FOTO: JAN BARTA
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potom dochézi k nejvétsim
ztratam tepla,« fika Martin
Jindrak. Odbornik vSak doka-
Ze tepelné mosty maximalné
potlacit.

Vzduch

se ohieje pod zemi
Klasicky kotel a radiatory

v energeticky pasivnich do-
mech nepotirebujete. Nahra-
zuje je teplovzdusné vytapéni
doplnéné rizenym vétranim

s rekuperaci (zpétné ziskava-
ni tepla z odpadniho vzdu-
chu). Pofizeni tohoto systému
je jen o malo draZsi neZ cena
kotle a radiatort.

Jak to pak funguje? Vydy-
chany a teply odpadni
vzduch z koupelen, chodeb a
kuchyné je nasavan do potru-
bi pod stropem. Odtud se od-
vadi do rekuperacni jednot-
ky, kde ve vyméniku preda
vétSinu svého tepla chladnéj-
$imu cerstvému vzduchu,
ktery se ptivadi zvenku. Cer-
stvy vzduch se dostava do
mistnosti vydechy v podla-
héach. (U jinych systému, kte-
ré se vyuzivaji napiiklad v za-
hranici, se vzduch privadi
miizkami nad dveimi.) Pfi re-
kuperaci se minimalné osm-
desat pét procent odpadniho
tepla opét vyuziva. Tim sa-
moziejmé Setrite naklady na
vytapéni.

Vzduch je nasavam a vyfu-
kovan dirou v obvodové sténé
domu. To vSak neplati pro dny,
kdy se venku teploty pohybuji
pod bodem mrazu nebo nao-
pak nad dvaceti tfemi stupni
Celsia. »V zahradé zhruba dva-
cet metrd od domu jsme insta-
lovali zafizeni k nasavani
vzduchu,« popisuje Martin
Jindrak. »Potrubi je ulozeno
dva metry pod povrchem, kde
je konstantni teplota. Diky to-
mu se vzduch béhem cesty do
interiéru v zimé ohieje a v 1été

Navrh pasivniho domu v Hradéanech u TiSnova od architekta Alese
Brotanka. Stavét by se mélo zacit v nejblizSi dobé.

ochladi, a to az o nékolik stup-
nd. To snizuje spotrebu ener-
gie nutnou na jeho dalsi ohii-
vani ¢i chlazeni.«

»V zimé se spoti‘eba tepelné
energie u pasivnich domu po-
hybuje maximalné do patnacti
wattl na metr ¢tvereéni,« rika
Jan Barta z ob¢anského sdru-
zeni Centrum pasivniho domu.
»Pro vytapéni mistnosti o veli-
kosti dvacet metrd ¢tverec-
nich tak staci prikon tfi sta
wattl, coz jsou vlastné tii kla-
sické zarovky stovky.«

Presto byvaji domy pro
chladnéjsi obdobi vybavené
dohrivac¢em vzduchu, ktery se
nachazi za rekupera¢nim vy-
ménikem. Cerstvy vzduch pii-
chazejici zvenku je tak nejpr-

Tii Cisla, ktera charakterizuji
energeticky pasivni diim

15 - ro¢ni spotieba tepla nesmi v objektu presahnout 15 kilo-
watthodin na metr ¢tvere¢ni. Tato hodnota je uré¢ena pro klima-
tické pasmo, ve kterém se nachazi Ceska republika. Napiiklad
v Italii je nizsi (10 kWh), ve Skandinavii naopak vyssi (20 kWh).

0,6 — toto ¢islo udava takzvanou celkovou nepriavzdusnost ob-
jektu, tedy tésnost konstrukei. Tu mohou negativné ovliviiovat
napiiklad skviry mezi $patné osazenymi okny a podobné. Jen pro
porovnani, u standardnich novostaveb je tato hodnota pét- az

Sestkrat vyssi.

120 - celkova ro¢ni spotfeba primarni energie nesmi piekrocit
120 kilowatthodin na metr ¢tverec¢ni a rok. Jako primarni energie
se oznacuje souhrn vSech energii nutnych k vyrobé tepla, napii-
klad i spalené uhli v elektrarné. Tato hodnota zvyhodiuje ekolo-
gické a obnovitelné zdroje (tudiz napiiklad vyuziti slune¢nich ko-
lektort, kotle na biomasu a podobné), které jsou k dispozici
prakticky zadarmo. Naopak elektricka energie, ktera vznika spa-
lovanim uhli nebo $tépenim uranu a navic se dopravuje na velké

vzdalenosti, ma mnohem vy$si spotfebu primérni energie. (ma)

ve ohraty na pozadovanou
teplotu a teprve potom se roz-
vadi do mistnosti.

Vodu mohou ohiivat slu-
ne¢ni kolektory. KdyZ se bé-
hem dne obloha zatdhne
a teplota vody poklesne pod
urc¢itou hodnotu, prepnou se
kolektory na jiny zdroj ener-
gie, tedy zpravidla na elektfi-
nu ¢i plyn. K ohtevu Ize vyuzi-
vat i dalsi zdroje jako jsou
malé tepelné cerpadlo, kotle
na pelety a podobné. (ma)

Kdyz chcete védét vic

@ Pro odborniky i laiky je urc¢ena druha mezinarodni konference
pasivni domy 2006, ktera se kona 18. az 19. fijna na brnénském
vystavisti, v rotundé pavilénu A. V ramci odborného programu bu-
dou prezentovany nové projekty ¢eskych energeticky pasivnich
dom. Zahrani¢ni odbornici pfedstavi novinky a zkuSenosti ze
svych zemi. Béhem konference se uskutec¢ni setkéni architekti,
projektanti, staviteld, uciteld a studentt, které by mélo prispét
k rozsiteni téchto staveb v Cesku. Diskutovat se bude o legislativ-
nich predpisech a normach, i o tom, jak verejné a finan¢né podpo-
rovat pasivni domy. PfihlaSku na odbornou ¢ast konference na-
jdete na adrese http://2006.pasivnidomy.cz/index.php?id=objed.

@ Zaroven bude v pavilonu A probihat po oba dny vystava mate-
rialt, vyrobku a sluzeb pro pasivni domy. Ta je pristupna pro kaz-

dého a zdarma. (ma)

Pro¢ jich je v Cesku tak malo?

Rakousku stoji pres tisic
pasivnich domi. V Né-

mecku se jejich pocet

odhaduje na Sest tisic. Jako
energeticky pasivni se v téchto
zemich stavéji i Skolky a Skoly,
bytové domy, kancelarské bu-
dovy, tovarny, kulturni stiredis-
ka, télocvi¢ny ¢i obchody.
Pro¢ je tedy v Cesku téchto
staveb zatim jen nékolik?

»Césteéné za to miiZe ener-
geticka politika statu. Energie
u nas jesté nejsou tolik drahé,
aby se lidem vyplatilo néjak
vyrazné Setfit,« ik architekt
Ales Brotanek, autor nékte-
rych energeticky pasivnich
domt. »Navic je podpora sta-
tu pro tyto stavby nekoncep-
¢ni.« Podle AleSe Brotanka by
pomohlo takzvané Stitkovani
dom, které se za¢ina prosa-
zovat v zahranic¢i. Povérené
autorizované firmy by podle

jednotnych kritérii zhodnotily
energetickou kvalitu a naroc-
nost postaveného domu. Maji-
telé nizkoenergetickych a pa-
sivnich budov by pak na za-
kladé téchto vysledkt mohli
dostat za své ekologické cho-
vani ¢ast z pofizovacich na-
kladu zpét.

»Na loniské mezinarodni
konferenci o pasivnich do-
mech v Brné rakousti odbor-
nici konstatovali, Ze neni di-
vod, pro¢ by mély byt pasivni
domy drazsi o vice neZ Sest
procent oproti klasickym,« ¥i-
ka Ale$ Brotanek. V Cesku se
vSak uvadi, Ze rozdil v nakla-
dech mezi »obyc¢ejnym« a pa-
sivnim domem ¢ini zhruba de-
set az dvacet procent. Jde ale
zatim spi$ o odhady, téchto
objektt tady stoji méalo.

»Velkym problémem pii vy-
stavbé pasivnich dom je nut-

nost velmi kvalitné reSit ves-
keré detaily,« vysvétluje Jan
Barta z ob¢anského sdruzeni
Centrum pasivniho domu.

»Na stavbach c¢asto pracuji
nekvalifikovani lidé. DodrZo-
vat pak vSechny detaily pre-
depsané v projektové doku-
mentaci — a ta je pro pasivni
domy velmi podrobna — byva
dost slozité,« piidava Jana
Plaminkova, publicistka, kte-
ra se pasivnimi domy zabyva
uz nékolik let.

V sousednich statech tento
problém vytesili. Stavbu pro-
vadeéji specializované firmy
s podrobné vyskolenymi pra-
covniky. Navic ji predchazi
precizni tovarni vyroba v§ech
komponentt. Na stavenisti uz
potom probéhne jen jeho
montaz. »V takovém piipadé
jde vesmés o dievostavby,« Ti-
ka Jana Plaminkova. (ma)
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