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VYTAPENI

a rizene vetrani

nizkoenergetickych

domu

U MODERNICH STAVEB 0D SEBE NELZE
ODDELOVAT SYSTEMY VYTAPECI

A VETRACIi. SOUCASNA SNAHA PO CO
NEJMENSi ENERGETICKE NAROCNOSTI

OBJEKTU JE TOTIZ PREDURCUJE K TOMU,
ABY SE VZAJEMNE DOPLNOVALY.

Vyté péni obytnych staveb bylo ve
stfedni Evropé odnepaméti zajistovano
vyhradné lokalnimi zdroji, jako jsou pece,
krby nebo kamna. Tyto topné zdroje byly
umisténé v jednotlivych mistnostech a spolu
s netésnymi okny vytvarely v budovach po
dlouhd staleti plné funk&ni systém vytapéni
a vétrani. Intenzita vymény vzduchu byla
pFitom zavisla na provozu topného zdroje.
Dalezité také bylo, Ze lokalni zdroje zajisto-
valy vyrazné salavou sloZku tepla. Ta byla
nezbytnd pro eliminaci ,studeného salani”
nedostatecné izolovanych obvodovych stén.

| v dobé odstavky zajistoval trvaly ,aera¢ni”
tah v teplych vnitfnich kominech dostatec-
nou intenzitu podtlakového vétrani. Mist-
nosti socialnich zarizeni se vétraly okny do
fasady nebo do velkorozmérnych vnitFnich
svétlikld ¢inZovnich doma.

S vyjimkou nékolika extrémnich letnich dng,
kdy dochazelo ke zpétnym tahlm, fungovaly
tyto systémy bezpe&né a spolehlivé, tfebaze
byly provozovany narazové.

V pr@béhu 20. stoleti se zac¢aly masivné pro-
sazovat Ustredni teplovodni systémy vytapé-
ni. Kotel Ustredniho vytdpéni se instaloval
zpocatku do bytl a nasledné mimo obytné
prostory, nejcastéji do sklepa. Novym zpQ-
sobem vytapéni vSak doslo k radikalni zmé-
né mikroklimatickych ~ podminek.  Pfi
nezménénych tepelnych parametrech obvo-
dovych konstrukci totiz citelné chybéla
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a chybi salava tepelna slozka, nebot prenos
tepla télesy Ustredniho vytapéni je nyni pre-
vazné konvekéni a pro dosaZeni tepelné
pohody je nutno mistnosti vyrazné pretapét.
Soucasné se lepSimi
i trvaly privod vzduchu do mistnosti. Pfi

izolacemi omezuje
nezmé&néném chovani obyvatel (sudeni pra-
dla v byté, vareni bez digestore, neodvétrané
plynové sporaky),
dodate¢nym utésnénim oken,

podtrzeném jedté napr.
dochdzi na
chladném povrchu nevyhovujicich obvodo-
vych stén k masivnimu vyskytu plisni, umoc-
néném casto jesté tepelnymi mosty.

V ojedinélych pripadech byly realizovany
i teplovzdusné otopné soustavy se samotiz-
nym okruhem od kotle v suterénu. Ani tém

MFiZka maZe slouZit
jako nasavaci zdroj
Fizeného vétrani
stejné jako lokalni
odvétrani napr.
soialni mistnosti

Text:

archiv firmy Atrea,

Petr

Moravek | Foto:

se vSak nepodafilo zajistit poZadovany kom-
fort, nebot nebyly vybaveny filtry a roznasely
prach. Také vyZadovaly velké prlrezy vzdu-
chovodd, a tim vznikaly problémy s preno-
sem hluku. Zdrojem byl navic vétSinou kotel
na tuha paliva, ktery ani nebylo mozné Gcin-
né regulovat.

Zahranicni koncepce vytapéni a vétrani

Ve vyspélych zemich (USA, Kanada, Skandi-
navie)] se dnes b&zné pouzivaji moderni tep-
lovzdusné systémy zajistujici zaroven vétra-
ni i vytdpéni. Jsou zaloZeny na vytdpéni

s nucenou cirkulaci, uc¢innou filtraci

a dokonalou regulaci. Topné médium -

v tomto pripadé teply vzduch s teplotou do

vracejici se vzduch
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rekuperacni jednotka

Zahranicni instalace rekuperacni jednotky
do cirkulaéniho systému teplovzdusného
vytapéni se samostatnym odvétranim
socialnich zarizeni
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znecistény vzduch, napf. z koupelny
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rekuperacni jednotka

Zahranicni instalace rekuperacni jednotky
do cirkulaéniho systému teplovzdusného
vytapéni (firma Lifebreath, Kanada) -
vcetné odvétrani socidlnich zarizeni

vracejici se studeny vzduch

" r R =

Vzduchotechnicka
jednotka (VZT)

\

40 °C - je od vzduchotechnické jednotky
rozvadén potrubnim systémem do kazdé
mistnosti podlahovymi mfizkami. Pod dver-
mi bez prahd se odvadi do chodeb a pres
centralni saci mrizku se nasava zpét k jed-
notce, kde se filtruje a ohrivd na teplovod-
nim nebo plynovém registru.

Vlastni vyména vzduchu byla v minulosti
zajisténa infiltraci oken, potom pFivodnim
a teprve v posledni dobé pres samostatnou
rekuperacni jednotku. Odvétrani socidlnich
zarizeni se plvodné navrhovalo s oddélenym
odsavanim, u soucasnych modernich systé-
mda jiz pres centralni rekuperacni jednotku.

| pres dokonalé zatepleni, které zarucuje
minimalni teplotu vzduchu a stén, je u téch-
to zahrani¢nich koncepci rodinnych dom
b&Zné navrhovana i krbova vlozka. Oviem
spise nez praktické plni Ukoly estetické
a psychologické.

Soucasné problémy mikroklimatu
obytnych budov

Energetickd naroc¢nost budov se vyrazné
podili na celkové spotrebé energii vyspélych

zemi. Pripoc¢teme-li k tomu obecny trend
zdraZovani energii, je samozfejmé, Ze se
zprisfuji i kritéria na energetickou naroc¢-
nost budov. Vyrazné se zvySujici tepelné
odpory konstrukci a dokonalé utésnéni
vSech spar budov vSak prindsi radu drive
neznamych probléma.

ZkuSenosti s novymi Uspornymi domy
v Némecku ukazuji, Ze dochazi k potizim pfi
regulovani béznych teplovodnich soustav
s velmi nizkymi vykony a povrchovymi teplo-
tami. Nasledkem byva masovy vyskyt plisni.
Stavajici systémy Fizeného podtlakového
vétrani jsou sice dobie promyslené (privod
z fasad je feSen okennimi nebo podokennimi
Stérbinami a odtah ventilatory v socialnich
zafizeni), uZivatelé si ale st&Zuji na pocit
privanu. Navic v topném obdobi prdduchy
ucpdvaji, ¢imz obydli hermeticky utésni,
a cely vétraci systém tak vyradi z funkce.
Proto se prosazuji malé vzduchotechnické
jednotky s rekuperaci tepla pro odtah i pri-
vod vzduchu umisténé nad kuchynskou lin-
kou. ZkuSenosti z provozu jsou vyrazné lep-
Si, problémem vsak zlstdvéd nedostatecné
provétrani véech koutl mistnosti pri nizkém

mnoZstvi pFivddéného vzduchu. Ani akustic-
ké preslechy mezi obytnymi mistnostmi
nejsou dosud zcela vyhovujici.

Integrovany systém teplovzdusného
vytapéni a fizeného vétrani

Z predchozich Uvah je zfejmé, Ze v nové
racionalni vystavbé jiZ neni mozZné zajistit
pozadované hodnoty tepelné-vlhkostniho
a odérového mikroklimatu béZznymi zpUsoby,
a je tedy nutné prikrocit k uplatnéni zcela
novych systémd.

Pro energeticky Usporné rodinné domy byl
v Cechéach firmou Atrea, s. r. o., vyvinut a od
roku 2000 hromadné dodavan kompletni
stavebnicovy systém teplovzdudného vyta-
péni a vétrani s rekuperaci tepla a chlaze-
nim zemnim registrem. Princip moderniho
a ekonomického systému spociva v dvouzd-
novém usporddani okruhl vzduchotechnic-
kych rozvod0 v rodinném domé.

Primarni okruh zajistuje cirkula¢ni teplo-
vzdusné vytapéni zaroven s fizenym podilem »

V radé pripada byl realizovan
zemni registr pro prirozené letni
klimatizovani budovy. Jedna se

o potrubi z hladkych, hermeticky
tésnych PVC trubek 200 mm
v délce cca 20 m, uloZenych

v hloubce 1,8-2 m pod terénem.
Trubkami se privadi vzduch
maximalnim vykonem
cirkulacniho ventilatoru tj. 700-

-1100 m*/h. Bylo ovéreno, Ze v podloZi
zavodnénych jild se v lété privadény
vzduch o teploté 30 °C ochlazuje aZ na
18°C, a tim udrzuje teplotu v interiéru
max. 24-25 °C. Naopak v zimnim obdobi
se privadény mrazivy vzduch o teploté
-15 °C predehriva az na +6 °C, ¢imz
zamezuje zamrzani rekuperacniho
vyméniku jednotky a sniZuje spotrfebu
tepla pro ohrev. Celkova ucinnost
rekuperace se pritom zvysuje az na 92 %.

Z.emni rcgistr
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SYSTEM TEPLOVZDUSNEHO VYTAPENI A VETRANI
S REKUPERACI TEPLA A ZEMNiM REGISTREM

JAK SPOCITAT MNOZSTVi VZDUCHU?

1 cirkulaéni a Eerstvy
vzduch do obytnych
mistnosti

2 venkovni vzduch
privadény zemnim
registrem

3 odpadni vzduch z WC,
koupelny, kuchyné

4 cirkulacni vzduch

z mistnosti do
vzduchotechnické jednotky
5 vyfuk odpadniho vzduchu
po rekuperaci

A vytapéci a vétraci
jednotka DUPLEX RD

B integrovany zasobnik
tepla IZT 950

C drevokotel zplynovaci

® ©

D zemni registr
E solarni vakuové kolektory

Vyhody teplovzdu§n)9ch systém s centralnim vétrinim

M jediny systém pro vytapéni,
vétrani, chlazeni, rekuperaci tepla
a odsavani socialnich zarizeni

M uspora nakladl na rozvody

a télesa teplovodniho ustredniho
vytapéni a odsavaci ventilatory
socialniho prislusenstvi

M slouceni funkci cirkulac¢niho
vytapéni a nezavisle Fizeného
vétrani s rekuperaci tepla do
jediného agregatu vzduchotechnické
jednotky

M Gspora nakladl na rozvody

a télesa teplovodniho ustredniho
vytapéni i odsavaci ventilatory
socialniho prislusenstvi

B zaruka hygienicky nutnych
trvalych vymén vzduchu v domé

s moznosti Fizeného narazového
zvySeni

B uspora az 90 % nakladd na vétrani

B rychly zatop s pruznou regulaci
teploty

B dokonala filtrace cirkulacniho
a vétraciho vzduchu, a tim i celkové
sniZeni prasnosti vdomé

M spoleénym systémem
podlahovych plochych potrubi se

v domé rozvadi teplonosné médium
(cirkulaéni vzduch) zaroven se
vzduchem vétracim

B moznost instalace
elektropolarizacniho filtru
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B moznost integrace solarnich
vzduchovych systém (vzduchovych
kolektord a okennich kolektorii) do
vzduchotechnickych rozvodi

M vylouceni vzniku plisni

M Gcinné letni nocni ,predchlazeni”
interiéru
M vyuziti vSech energetickych ziskd

z provozu domacnosti pro predehrev
vétraciho vzduchu rekuperaci

M vyuzZiti solarnich ziskd

z oslunénych oken, pripadné

z teplovzdusného krbu s okamzitym
prenosem tepla do ostatnich
neoslunénych mistnosti

M instalaci zemniho potrubniho
registru se privadény vétraci vzduch
v zimé ucinné predehriva a v lété
ochlazuje

M dokonalou cirkulaci se vyuZiva
objemu vzduchu v celém domé
(zvlast u minimalné obsazenych
nebo trvale nevyuzivanych domd

a byt s castecnou neodstranitelnou
infiltraci vzduchu netésnosti
stavebnich konstrukci)

M podlahové rozvody vyhodné
zvysuji povrchovou teplotu
podlahovych naslapnych vrstev

M rovnotlaky systém vétrani
vylucuje problémy zvysené infiltrace
ve sparach objektu pri podtlakovém
vétrani

€asto diskutovanym problémem je dimenzovani vykonu
vzduchotechnického systému pro zajisténi pozadovanych
hygienickych parametrd. Obecné uznavanou hodnotou je tzv.
Pettenkoferovo kriterium, které stanovi optimalni hodnotu
0,1 % CO, (tj. 1000 ppm = 1 l/m°®) ve vnitFnim ovzdusi jako
indikatoru zne€it&ni vzduchu lidskymi odéry (Cg). PFi b&zné
produkci 16-20 L CO,/h/os (m) a venkovni koncentraci (C,) 0,03
% CO, (tj 300 ppm = 0,3 l/m®) vychazi nutné mnozstvi ¢erstvého
vzduchu na osobu:

m 16 az 20

V. = =
™ cp-C. 1-0,3

=23 az 28 m*/h/os

M Pro castecné adaptované osoby v obytnych budovach vsak
lze uvaZovat o prijatelném sniZeni kvality vzduchu aZ na
hodnotu 0,15 CO, [tj. 1500 ppm = 1,5 l/m’). Potom vychazi nutné
mnozZstvi cerstvého vzduchu:

_16-20

=——2" =13 az16 m*/h/os
1,5-0,3

min

M Pro béZnou ¢tyrclennou rodinu jiz ale tato hodnota
nezajistuje pozadované mnozstvi vzduchu nutné pro odvétrani
socialnich zafizeni podle DIN 1946-2 (WC = 40 m°/h; koupelna =
60 m*/h; kuchyii = 60 m*/h). Pak je nutné Fesit lokalni zvy$eni
vykon( odsavani pfi vyuzZivani téchto prostor.

Obdobné dochazi k hygienickym problémim pFi narazovém
vyuZivani mensich uzavienych obytnych mistnosti vétSim
poctem obyvatel, kdy ani Fizeny privod vzduchu nedokaze
zajistit splnéni hygienickych narokd.

Cerstvého vzduchu a rekuperaci tepla s pri-
vodem podlahovymi mrizkami do kazdé
obytné mistnosti.

Sekundarni okruh zajistuje zcela oddélené
odvétrani socidlnich zarizeni a kuchyni,
s rekuperaci tepla.

Oba okruhy vzduchotechnickych rozvodd
jsou vyustény do spole¢né vzduchotechnické
jednotky DUPLEX RD. Podle zvoleného rezi-
mu na reguldtoru pak tato jednotka celoroc-
né zajistuje:

- rovnotlaké vétrani s rekuperaci tepla,

- teplovzdudné cirkula¢ni vytapéni a rovno-
tlaké vétrani s rekuperaci,

SYSTEM ROZVODU )
TEPLOVZDUSNEHO

VYTAPENI

A VETRANI

V RODINNEM DOME

rozvod cerstvého
vzduchu pomoci
vzduchovod

odsavani a vyvod
znecistétného
vzduchu

privod cerstvého
vzduchu
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Pti maximalnim vykonu pfivadi standardni podlahova
vytstka (250 x 100 mm) a2 90 m*/h vzduchu. P¥i spidu
45/20 °C se jedna o topny vykon az 700 W.

PROVOZNi REZIMY DVOUZONOVE JEDNOTKY DUPLEX RD

ROVNOTLAKY VETRACI REZIM
celorocni obdobi
Rovnotlaké vétrani s nastavitelnym vykonem

ReZim je uréen pro celoro¢ni vétrani a dotapéni
pasivnich dom (bez cirkulace) nebo provoz
nizkoenergetickych domd v prechodném obdobi.
Oba ventilatory zapnuty, smésovaci klapka

v poloze 2.

CIRKULACNI VYTAPECi A VETRACI SYSTEM
topné obdobi

Teplovzdusné cirkulaéni vytapéni a rovnotlaké
vétrani s rekuperaci nizkoenergetickych doma
s cirkulaénim vykonem az 1100 m*/h a vétracim
vykonem do 180 m*/h

Oba ventilatory zapnuty, smésSovaci klapka

v poloze 1.

CIRKULACNI VYTAPECI REZIM - BEZ VETRANI
3 topné obdobi
Pouziva se pro vytapéni a temperovani domi bez
pobytu osob.
Ventilator odpadniho vzduchu vypnut, smésovaci
klapka v poloze 0.

o

VETRACI REZIM PODTLAKOVY

letni a prechodné obdobi

Podtlakové odsavani socialniho zarizeni

s ¢aste¢nym privodem filtrovaného vétraciho
vzduchu pres jednotku a infiltraci okny.
Ventilator cirkulace vypnut, smésovaci klapka
v poloze 2.

VETRACI REZIM PRETLAKOVY

letni obdobi

Intenzivni letni pFetlakové vétrani obytnych
prostor plnym privodem venkovniho vzduchu
(pFipadné ze zemniho registru). 0dvod vzduchu
pootevirenymi okny. Ventilator odpadniho
vzduchu spinan podle potreby, smésovaci

| klapka v poloze 2, klapka by-passu oteviena.

100 aZ 180 m’/h, s rekuperaci nebo pfes by-pass.

Vzduchotechnicka dvouzénova
jednotka DUPLEX RD

- teplovzdugné cirkulaéni vytapéni (oviem
bez vétrani),

- podtlakové vétrani socidlnich zafizeni
s privodem predehratého vzduchu,

- pretlakové letni vétrani, pripadné chlazenf
s privodem vzduchu pres zemni registr.

Technické FeSeni a funkce
vzduchotechnického systému

Cirkulac¢ni a Cerstvy vzduch se do obytnych
mistnosti rozvadi z centralni rozdélovaci
podlahové komory jednotlivymi
vzduchovody z pozinkovaného plechu o roz-
méru 200 x 50 mm. Ty jsou uloZené v tepel-
néizola¢ni vrstvé podlahy tésné pod naslap-
Vyusténi
podlahové vyustky s regulaci do mistnosti se

plochymi

nou vrstvou. rozvodd  pres
doporucuje umistit pod okna. Eliminuje se
tim chlad a je i mensi pravdépodobnost
zastavéni prdduchu nabytkem. Timto cent-
ralnim systémem se vylucuji akustické pre-
slechy mezi obytnymi mistnostmi.
Cirkula¢ni vzduch z jednotlivych mistnosti
se odvadi pod dvermi bez prahl do predsiné
¢i chodby, odkud se odsava sténovou mriz-
kou pod stropem do svislych vzduchovodd
a odvadi zpét k jednotce.

V jednotce se cirkulaéni a Cerstvy vzduch
filtruje s G¢innosti az 94 %, ohfiva na teplo-
vodnim registru a radidlnim pomalobéznym
ventilatorem (s nastavitelnym pFikonem

50 aZz 110 W) se rozvadi pfes rozdélovaci
komoru s tlumi¢em hluku zpét do obytnych

mistnosti. V jednotce se do cirkulujiciho
vzduchu soucasné primisi v nastavitelném
poméru cerstvy vzduch, ktery se privadi
z fasddy nebo zemniho registru pres predfil-
tr a predehfivad v rekuperaé¢nim vymeéniku
s u¢innosti az 80 % (alternativné i 91 %).

¢, - vstup cirkulaéniho vzduchu z obytné

mistnosti do jednotky

¢, - vystup cirkulacéniho vzduchu z jednotky

do obytné mistnosti

e; - vstup cerstvého venkovniho vzduchu do jednotky

e, - vystup €erstvého venkovniho vzduchu

z jednotky do obytné mistnosti

i, = vstup odpadniho vzduchu ze soc. zafizeni
do jednotky

i, = vystup odpadniho vzduchu z jednotky

Odpadni vzduch ze socialnich zafizeni a vod- »

162 MUJ DUM 9/2005



DDD stavime

ni para z kuchyné se trvale, pripadné
také narazové, odvadi zpét k jednotceodsa-
vacimi ventily s regulaci a potrubnimi kru-
hovymi rozvody o pr@méru 100 az 160 mm.
Tyto rozvody se osazuji do stropl nebo pod-
stropnich zakrytd. V rekuperaé¢nim vyméni-
ku se predava teplo ¢erstvému vzduchu a po
ochlazeni se odpadni vzduch odvadi mensim
vétracim ventildtorem pres fasadni Zaluzie
zpét do atmosféry.

Jetsté je nutné dodat, Ze odsavaci digestore
nad spordky se navrhuji jako cirkulaéni
s uhlikovymi filtry pro zachyceni pach@
a s nastavitelnym vykonem. Regulaci vzdu-
chovych vykon(, a tim i teplot v jednotlivych
mistnostech zajistuji ru¢né ovladané klapky
v podlahovych vylstkdch o rozméru 250 x
100 mm. ZvySeni teploty v koupelnach se
redi instalaci topnych Zebrikd s teplovodnim
¢i elektrickym ohrevem, pFipadné instalaci
podlahového vytapéni. ]

KONTAKT

B ATREA, s. 1. 0., V Aleji 20, Jablonec nad Nisou
tel.: 483 368 111, fax: 483 368 112
e-mail: atrea(@atrea.cz, www.atrea.cz

Vztah jednotlivych to n)’fch systému ve vztahu ke zpﬁsobu ventilace a stupni

zaji§t<vfnf po%adovan)’rc parametrQ

*/ prémérny rodinny ddm se 140 m? uZitné plochy

teplovzdusné vytapéni

a rekuperaci tepla

s Fizenym
vétranim

azemnim
registrem

teplovodni vytapéni
klasické
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LEGENDA: @ dokonalé zajisténi
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O &astecné zajisténi

Tabulka 1: Srovnani cncrgctick}’rch parametrt staré a nové vjrstavby

stara nizko -energetické | energeticky
vystavba domy (NERD) pasivni
rodinnych domfi domy (EPD)

ZASADY NiZKOENER. VYSTAVBY (NERD)

M vhodna orientace pozemku k svétovym stranam
M orientace obytnych mistnosti k jihu kvali
vyuziti pasivnich solarnich ziskl

B kompaktni tvar budovy (pomér A:V)

a optimalni rozsah prosklenf

B vylouceni tepelnych mostd

M velmi nizké hodnoty souciniteld prostupt
vSech obvodovych konstrukci

B nizkd vyrobni energetickd naro¢nost
stavebnich materialt (napf. dFevostaveb)

B dokonald vzduchotésnost celé stavby

M instalace rizeného vétrani s rekuperaci tepla,
vyhodné v kombinaci s nizkoteplotnim
teplovzdusnym vytapénim a s vyuzitim vnitrnich
tepelnych ziskd

B instalace bivalentniho (doplitkového) topného
zdroje na biomasu (krbova vloZzka, kamna)

M instalace solarnich systém pro podporu
vytdpéni a ohrev TUV, s nizkoteplotni akumulaci
W pouziti energeticky Uspornych spotrebicd
spotreba tepla pro vytdpéni nizsi nez

35 kWh/m?/rok (CSN EN 832)
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