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Spravne vetran

iekolko osvetovych ¢lankov, ktoré sme na tito

tému uz uverejnili, sa pokusilo problematiku
Lvnitornej klimy” objasnit. Sme si vedomi, Ze na-
pisat popularne o fenoméne ,kazenia si svojho
vzduchu” nie je fahké. Preto sme znovu poZiadali
odbornikov, aby nam odpovedali na nase otazky.
Tentoraz je to Ing. Petr Moravek, CSc., zo spolo¢-
nosti Atrea SK.

Otazka ¢. 1: Zmena spdsobu pozerania sa na
energie priniesla aj zmeny pristupov k vystav-
be obytnych budov. Zlep3uju sa tepelnoizolac-
né vlastnosti stien a okien. Vznikaju viak pro-
blémy s vnutornou klimou — vo velkom mnoz-
stve sa objavuju plesne. Ked' dopytujucim sa
citatefom polozime otéazku, ¢i maju v byte vih-
ko, odpoved' spravidla znie, Ze maju taky po-
cit... vlhkomer vsak nemaju...

So zabezpecenim optimélnych tepldt v budovach
uz vacsinou nebyvaju problémy vdaka regulaciam
vykurovacich sdstav a zateplovaniu obvodovych
stien budov. ZloZitejSie je vSak dosiahnut vyhovu-
jucu relativnu vlhkost, lebo pri spravne] vnitornej
klime existuje viacero hladisk, ktoré si vzajomne
odporuju. Napriklad hygienicky odporicané vih-
kosti vzduchu v rozsahu 50 az 60 % sice zabrafuju
vysychaniu sliznic, spdsobuju vSak vznik plesni
(napr. rodu Alternaria Aspergillus), a to hlavne
v chladnych a nevetranych rohoch miestnosti, nad-
praziach a osteniach s nebezpecnymi zarodkami
patogénnych spor. Dasledkom je potom zvySena
chorobnost obyvatelov, rézne nevolnosti, alergie,
zapaly priedusiek apod.

Uvedeny problém nadobtda v stcasnosti neby-
valé rozmery pri nezodpovednom utesiovani
okennych skar v celom rozsahu bez alternativne;
nahrady, ked' prirodzena vymena vzduchu v bytoch
Casto trvalo klesa aZ pod 0,05 h”, pri¢om k vysky-
tu plesni v bytoch dochadza pravidelne uz pri usta-
lenych relativnych vihkostiach nad 50 %.

V minulosti, pri lokalnom vykurovani kazdej
miestnosti a odvode spalin do komina, fungovala
vymena vzduchu prisavanim Skarami okien bez
problémov a plesne boli az na malé vynimky tplne
neznamym pojmom — a [udské populacia bola ne-
sporne zdravsia.

Stcasne sa pri vyssich relativnych vlhkostiach
vzduchu nad 60 % zvySuje aZ na dvojnasobok per-
cento prezivajucich mikroorganizmov (napr. Staphy-
lococus, Streptococus) vodi vyskytu mikroorganiz-
mov pri rh = 30 az 40 %. Pri poklese relativnej vih-
kosti sa naopak znizuje pocet roztocov v textilidch
a vyskyt naslednych alergii, ako je napr. astma.

V priemernom byte dosahuije celkova produkcia
vodnej pary 10 az 15 kg/de, ked narazové mnoz-
stvo vlhkosti pohlcuje sorpcia omietok a postupne
sa vyvetra s vacsim ¢i mensim efektom pri absen-
cii inych vetracich systémov iba infiltraciou okien
cez Skary. Vo viacerych vyspelych krajinach sa pre-
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V novych, ale aj
rekonStruovanych
bytoch a domoch
sa objavuju plesne.
Ako je to mozné?

Co je pricinou?

to predpisuje riadené vetranie bytov s rekupera-
ciou tepla, teda jeho zhromazdovanim na opatov-
né pouZitie, a to s intenzitou vymeny n = 0,3 az
0,5/h™ pri dosiahnuti optimalnej relativnej vihkosti
the,= 35 - 50 % v zavislosti od ro¢ného obdobia.

Dalsi vézny problém dnes predstavujui aj alergic-
ké syndromy spdsobené spdrami réznych druhov,
plesiiami a pelovymi Casticami. Zvlast nebezpecné
su baktérie tycinkové — legionelly, viazané na kva-
palné aerosoly, ktoré mdzu spdsobit az smrtelné
zapalové ochorenie plic.

Doteraz najucinnejsi spdsob, ako mozno znizit
mikrobialnu koncentraciu v budovach, je opéat do-
konalé vetranie s privodom kvalitného vonkajsieho
vzduchu.

Dal$ou $kodlivinou vo vniitornom prostredi bu-
dov su aerosoly, ktoré sa v ovzdusi vyskytuju vo
forme bud' pevnych Castic (prachu), alebo Castic
kvapalnych (hmly). Pevné aerosoly maju pévod or-
ganicky alebo anorganicky a st velké 0,1 az 100
mikrometrov. V ¢istom horskom prostredi sa vysky-
tuju koncentracie od 0,05 do 0,5 mg/m’, ale v in-
teriéroch $kol dosahuju koncentraciu prachu az 10
mg/m’. Domovy prach, obzvlast Castice pod 1 mi-
krometer st hlavnou pricinou ochorenia na astmu.

Zavaznym problémom novych stavieb st aj plyn-
né zlozky ovzdusia, vnimané ako vone alebo zapa-
chy. Okrem beznych pachov, ako je dym z fajcenia
¢i para z pripravy jedal, sa dnes v interiéroch vy-
skytujui aj styrény, formaldehydy, rozne véne z na-
terov, vietko faktory, ktoré skdr neboli zname.

Vo vnitornom prostredi pri pobyte [udi vznikaju
hlavne CO, a telesné pachy — antropotoxiny, kto-
ré st vieobecne indikatorom kvality vnitorného
vzduchu. Ako exaktne meratelna hodnota sa v3e-
obecne udava koncentracia 0,10 % CO,, na od-
stranenie pocitu vydychaného vzduchu potom
0,07 % CO,.

Pokial ide o telesné vone a pachy, mozno zasad-
nym spdsobom kvalitu mikroklimy v budovach o-

e

vplyvnit iba dostatocnym privodom cerstvého
vzduchu. Ako zakladna a vo svete uznavana hod-
nota intenzity vetrania sa uvadza 25 m’hod. cer-
stvého vonkajieho vzduchu na jednu osobu.

V neposlednom rade pdsobia na cloveka aj to-
xické plyny s patologickymi dcinkami. Charakteris-
tickymi si menovite oxidy siry SOy, oxidy dusika
NO,, oxid uholnaty CO, 0zén O, smog, formalde-
hyd apod.

V interiéri budov je zdravotne najzavaznej$im
plynom kysli¢nik uholnaty CO. Vzniké hlavne nedo-
konalym spalovanim fosilnych paliv pri nevyhovu-
jicom privode vzduchu alebo zlom odsévani, tni-
kom svietiplynu a karenim. Pri dlhodobom pésobe-
ni mdze dojst az k chronickej otrave s poruchami
pamati a psychiky. V zle alebo cirkulacne vetranych
kuchyniach s neodvetranymi plynovymi sporakmi
vznikd podobnym spdsobom koncentracia oxidu
dusika — az 50 mikrogramov/m’. Oxid dusicity ma
pritom preukazatelne karcinogénne Gcinky.

Formaldehyd spdsobuje vo vyssich koncentra-
ciach drazdenie odi a sliznic, stcasne je aj alergé-
nom a potencialnym karcinogénom.

Ekonomicky a technicky najprijatelnejsim riese-
nim na odstrénenie toxickych plynov zostava stale
vetranie, pripadne obtiazna filtracia aktivnym
uhlim ¢ ionizacia vzduchu.

Otazka ¢. 2: Fenomén tvorby plesni sa vSak
objavuje aj v ,panelakoch”. Co je pricinou?
Ako teda s klimou v bytovych domoch?

Klasické vyufitie prirodzeného gravitacného vet-
rania a tym aj chladenia budov dodnes predsta-
vujd vetracie Sachty vo vndtri starych najomnych
domov - ¢inziakov, v ktorych vzduch z WC bol od-
savany do rozmernej Sachty zohrievanej prenika-
nim tepla cez steny okolitych bytov.

Podstatne v obmedzenejej forme pdsobi gravi-
tacny vztlak aj po vyske okien na kazdom podlazi.
Priblizne hornou polovicou okennych skar prenika
vnttorne teplejsi vzduch z miestnosti von a nao-
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pak, dolnou castou okien cerstvy vzduch v zavis-
losti od tesnosti $kar prenika dovnutra. V pripade
novsich vyskovych budov, napriklad uz 6-podlaz-
nych, dochadza vsak k uz neprijemnému tkazu,
ked' centralne otvorené schodite alebo neutesne-
né vytahové a instalacné chodbové Sachty vytva-
raju ,vnutorny komin”, ktory odsava vzduch cez
Skary dvier v spodnych bytoch a naopak tlaci
vzduch do hornych bytov.

Vysledkom je znacné infiltracné prechladzovanie
kom nevhodné vetranie hornych bytov vzduchom
zo schodistia. Viaceré vyskumy potvrdili vy3siu cho-
robnost obyvatelov prave na najvys$sich podla-
Ziach. Riesenim je, samozrejme, dokonalé utesne-
nie Skar dveri z bytu na schodiste.

Gravita¢né vetranie v letnom obdobi va¢Sinou
zlyh&va pri opacnych gradientoch tepldt vnitorné-
ho a vonkajsieho vzduchu, ked' otvaranie a hlavne
vykldpanie okien na oslnenych fasadach situaciu
este zhorsi, lebo vrstva horticeho vzduchu pridia-
ca tesne pozdl? fasady smerom nahor sa dostava
priamo do bytov.

Systémy nuteného vetrania naproti tomu zabez-
pecujii niteny privod a stcasne nuteny odvod
vzduchu z vnatornych priestorov budov vyhradne
pomocou mechanickych strojovych zariadeni, naj-
Castejsie ventilatorov.

Celkové vetranie sa dnes pouziva uz univerzalne,
hlavne pri vyrovnanej bilancii mnoZstva privédza-
ného a odvadzaného vzduchu. Vytvara to idedlnu
moznost spatného ziskavania tepla z odvadzaného
vzduchu na predhriatie vzduchu privadzaného
s Uc¢innostou 60 az 90 %. Tym mozno Casto celkom
wylicit nutnost dalSieho dohriatia privadzaného
vzduchu, lebo sa zaroven vyuZzivaju aj vsetky tep-
lotné zisky v budovéach z metabolizmu osob, osvet-
lenia, technoldgie apod. Navyse to umoziiuje do-
konalu filtraciu privadzaného pripadne cirkulacné-
ho vzduchu na 3pecialnych tkanivovych resp. aj
elektrostatickych filtroch zachycujticich mikrocasti-
ce velké 1 az 3 mikrény s cinnostou 95 az 99 %.
Zésadnou vyhodou je fahké automaticka regulacia
vykonu podla momentalnych poziadaviek (napr.
podla poctu osob v priestore) na zaklade vyhodno-
tenia Udajov snimacov vlhkosti, plynnych zloZiek
v ovzdusi vratane kyslicnika uhlicitého alebo sni-
macov pohybu osdb. Ruka v ruke s uvedenou re-
gulaciou je aj moz-

Skarami okien (napr. odsavani socialnych zariade-
ni, odsavani v kuchyniach apod).

Tieto systémy zaroven prevetravajli obytné mies-
tnosti — ale iba za predpokladu neutesnenych oken-
nych skar, ¢o u dnesnych supertesnych okien uz
vobec nie je pravda. Tym sa stavaju odséavacie ven-
tilatory socialnych zariadeni a kuchynskych diges-
torov Uplne neticinné, takZe dostatocne nevyvetra-
vaji WC & kupelne, ale neméZu ani zabezpecit pri-
vod Cerstvého vzduchu do obytnych miestnosti!

Vyrobcovia okien riesia tento problém instalova-
nim 4. polohy kridiel (s mikroventilaciou), ale tym
sa celkom znehodnocuje proklamovana ,Uspora
tepelnej energie tesnymi oknami”.

Systémy privodnych podlahovych Strbin v oken-
nych kridlach, parapetoch, pripadne automaticky
regulovanych podfa relativnej vlhkosti, vracaju
problém spat k netesnym okennym $karam s prob-
Iémami nepohody pri intenzivnom privode chlad-
ného vzduchu lokélne priamo do pobytovej zény
obytnych miestnosti a naslednymi staznostami uzi-
vatefov na studené tahy vzduchu. Zasadnou nevy-
hodou tychto systémov je vylicenie instalacie re-
kuperacnych zariadeni.

Otazka ¢. 3: Je zrejmé, Ze pri dneSnom tren-
de vystavby sa bez technickych prostriedkov,
ako je klimatizacia ¢i umeld ventilacia, nezao-
bideme. o je vyhodnejsie?

V zapadnej Eurdpe sa na vetranie budov uplat-
fiujd systémy niteného vetrania s vysoko Gcinnou
rekuperaciou tepla ako celkom $tandardné

si byt navrhnuty ako deleny pre obytné miestnosti,
spalne a samostatne pre WC a kupelhe.

Nizkoenergetické domy (NERD) sa dopliiujt za-
kladnou vykurovacou stistavou (telesé UK, podla-
hové kurenie apod.). Pre pasivne domy (EPD) bez
zakladne] vykurovacej sustavy postacuje iba do-
hriatie privadzaného vzduchu potrubnym ohrieva-
¢om, pripadne v kombinacii s kozubovou vlozkou
alebo inym zdrojom; vyhodné je, ked' je to s cirku-
lacnym okruhom, ktory zabrafiuje extrémnemu zni-
Zovaniu relativnej vihkosti v zimnom obdobi.

Vetracia jednotka s rekuperaciou sa umiestiiuje
vyhodne pod stropom WC, technickej miestnosti
apod. Alternativne mozno jednotku instalovat na
pojde alebo v nastennej polohe v technickej miest-
nosti, $atni apod.

Rozvody cerstvého vzduchu sa instaluji bud' ako
kanalové, ulozené v tepelno-izolatnej vrstve pod-
lahy, s vydstenim cez podlahové vyustky s regula-
ciou, alebo s rozvodmi pod stropnym podhladom
z kruhového potrubia (pozink., PVC) s tanierovymi
vyustkami. Pre rekonstrukciu sa umiestiiuju rozvo-
dy rohové podstropné z kruhového potrubia (po-
zink., PVC, akustické timice) so zakrytim sadrokar-
ténom, s tryskovymi vyustkami pod stropom.

Inecisteny vzduch zo socialnych zariadeni je od-
vadzany kruhovym potrubim 100 - 160 mm pod
stropom v zakryte alebo pod podhladom s ukonce-
nim tanierovymi ventilmi s regulaciou.

Z obytnych miestnosti je vzduch odvadzany $trbi-

a energeticky najucinnejSie rieSenie. Tieto
systémy zabezpeCuju riadené vetranie pre
rodinné domy ako aj viacpodlazné bytové
domy. Zarovei s predhriatim Cistého vzdu-
chu v zimnych mesiacoch je mozné vyuzitim
toho istého technického zariadenia v letnom
obdobi vzduch ochladit, lebo stcasny trend
rekuperacnych jednotiek uz v ich konstruk-
ciach rata s tym, aby sa vyuzili vietky ener-
getické zisky. Je samozrejmé, Ze systém mu-

Podorysna schéma podlahovych
a podstropnych rozvodov
teplovzdusného vykurovania

v rodinnom dome.

=

nost Uplnej hermeti-
zacie  (utesnenia)
okien v budove, ¢im
sa celkom vylci ne-
Ziaduca infiltracia
prachu a vyrazne zni-
Zi prenos hluku z ulic
do vndtorného pros-
tredia budov.
Systémy kombino-
vaného  vetrania
v bytovej vystavbe sa
pouZivaju predovset-
kym pri nitenom od- =T
sati s prirodzenym

privodom  vzduchu
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¢, cirkulacny a cerstvy vzduch do obytnych
miestnosti
e, vonkajsi vzduch privadzany zemnym
potrubim
i, odpadovy vzduch zWC, kapelne, kuchyne
¢, cirkulacny vzduch z miestnosti do VZT
jednotky
i, vyfuk odpadového vzduchu po rekuperacii
RC vykurovacia a vetracia jednotka DUPLEX RD
IZT integrovany zasobnik tepla IZT (alternativne)
ZR zemné potrubie (alternativne)
S solarne vodné kolektory (alternativne)

Dom
aByt 31

v

7

<<
—
2
J
<T
=
LL
-




v

i

<<
—
2
J
<T
=
LLl
o

nami pod dverami bez prahov (6 az 8 mm) do
predsiene a pod dverami nasavany do socidlnych
zariadeni (WG, kapelia).

Odsavacie digestory nad sporakmi sa riesia vy-
hradne ako cirkula¢né s uhlikovymi filtrami pre za-
chytenie pachov s nastavitelnym vykonom 150 aZ
450 m’hod.

Privod Cerstvého a vyfuk odpadového vzduchu
sa beZne realizuje cez protidazdové Zaluzie vo
fasade domov, v pripade viacpodlaznych budov
centralnymi stipackami cez uzatvaracie a poZiar-
ne klapky.

Privod Cerstvého vzduchu do jednotlivych
obytnych miestnosti sa dimenzuje na 30 aZ
45 m’h (podla predpokladaného obsadenia), od-
savanie zo socialnych zariadeni podfa DIN 1946/6
v mnoZstve: kupelhe 40 az 60 m*/hod; WC 20 aZ
30 m’hod; kuchyne 40 az 60 m*hod. (iba odvod
par, ktoré nezachyti cirkula¢ny digestor).

Otdzka €. 4: Vratme sa vSak opat k panelaku.
Mozete presne pomenovat priciny vzniku
plesni v tomto type domu?

Vyskyt plesni v panelovych bytovych domoch je
naozaj v Uplnej vacine pripadov spdsobeny vyme-
nou pdvodnych netesnych okien za nové s doko-
nalym tesnenim. Hodnoty ich sucinitefov prie-
vzdusnosti ,i", uddvané v m’/s vzduchu pridia-
ceho cez 1 m 3kary pri $tandardnom tlakovom
rozdiele xp, potom klesaju z ,i" = 1,4 az na
A" =01 m’s"Pa-0,67. Tym sa radikalne menia aj
vlhkostné parametre vnitorného ovzdusia praktic-
ky pri nulovom vetrani, zvy3uje sa absoltitna aj re-
lativna vlhkost vzduchu.

Musime si uvedomit, Ze bezna 4-¢lenna rodina
Lvyprodukuje” az 10 litrov vodnych par do
ovzdusia bytu denne (metabolizmus ¢loveka,
upratovanie, zalievanie kvetin, varenie na plyne,
odparovanie pri suseni pradla apod.). Ziadny iny
sposob odvodu vodnych par v interiéri neZ je
vetranie neexistuje (okrem kratkodobych sor-
pénych a desorpcnych javov do povrchu staveb-

Tabul'ka 1:
Zasady nizkoenergetickej vystavby (NERD)

vhodna orientécia pozemku na svetové strany
orientdcia obytnych miestnosti na juh na
vyuZitie pasivnych solarnych ziskov
kompaktny tvar budovy (pomer A:V)

a optimalny rozsah presklenia

vyltcenie tepelnych mostov

vel'mi nizke hodnoty sticinitelov prestupu
vsetkych obvodovych konstrukcii

(obvodové steny: U < 0,15 W/m’K; strechy:

U < 0,12 W/m’K; okna: U < 1,1 W/m’K)

nizka vyrobna energeticka narocnost
stavebnych materialov (vhodnost napr.
drevostavieb)

dokonala vzduchotesnost celej stavby
(merana Blower door testom podfa EN 13829,
tzn. n < 0,9/h"/ pri Ap = 50 Pa)

inStaldcia riadeného vetrania s rekuperaciou
tepla, vyhodnd v kombinacii s nizkoteplotnym
teplovzdu$nym vykurovanim a s vyuzitim
vnutornych tepelnych ziskov

instalacia bivalentného (doplnkového)
vykurovacieho zdroja na biomasu (kozubova
vloZka, kachle)

inStaldcia soldrnych systémov na podporu
vykurovania a ohrev TUV s nizkoteplotnou
akumulaciou

pouZitie energeticky tspornych spotrebicov

ako 35 kWh/m?/rok (CSN EN 832)

v bytoch. Pritom staci tak malo — aby Groven nas-
ho byvania zodpovedala beznému $tandardu byva-
nia vo vyspelych Statoch Eurépskej tnie.

Otazka ¢. 6: Ako by teda mal vyzerat navrh
vetrania bytu ¢i domu v koncepciach z uhla
pohladu novych teoretickych poznatkov
o vnutornej klime?

Treba aj v tomto smere uvazovat v $irSich stvis-
lostiach a v dlhodobej perspektive. Prioritou sa-
mozrejme zostava kvalita byvania, ale aj minimali-
zovanie prevadzkovych ndkladov spolu s environ-
mentélnymi ddsledkami vystavby.

Tieto hladiska uz do znacnej miery respektuje aj
nova CSN 730 540-2/2002, v ktorej sa prvy raz ofi-
cidlne zavadza pojem ,nizkoenergetickd vystav-
ba" s limitovanou spotrebou energie na vykurova-
nie a na jej celkovt prevadzku. Stcasne sa Specifi-
kuju aj kritérid na dosiahnutie tohoto Standardu.

V Nemecku, Rakuisku, vo Svajtiarsku a v Skandi-
navii sa dnes stavaji beznym pojmom tzv. ,ener-
geticky pasivne domy” (EPD) ako dalsi stupen bu-
dov NERD. Ich obvodové konstrukcie st z dnesnych
hladisk uz extrémne tepelne zosilnené (pozri tab.
1) a hlavne sa vyuZivaju vnitorné a vonkajsie te-
pelné zisky uplatnenim vysoko Gcinnych rekupe-
racnych systémov pri vetrani, ktoré sa spolu s ohre-
vom TUV stava dominantnym spotrebitelom ener-
gie v dome.

Okrem prisneho hodnotenia ekonomickych a en-
vironmentalnych ukazovatelov je vsak v pripade
novej koncepcie vystavby potrebné zachovat, i
skor este zvysit kvalitu ich mikroklimy. Ide hlavne
o dodrZanie optimalnych tepldt vzduchu, povrchov,

Tabul'ka 2: Porovnanie energetickych parametrov starej a novej vystavhy

parameter

jednotka

nizko-
energetické

domy

(NERD)

stara
vystavbha
rodinnych
domov

energeticky
pasivne
domy
()]

ch kongtrukeit spotreba tepla na vykurovanie kWh/rok az 25000 az 9 800 <2100
nyl\i .honftru’ cu(;. ok ked . merny vypoctovy prikon tepla na W/m* > 110 20-40 <10
" anorsi pripad vsa naFtanE, g sa vyminla merné spotreba tepla — pre UK vykurovaniea  kWh/m¥/a 170 - 220 30-70 <15
o T)a a .z'arq;/en tsa n:ezatep dlg'o vodove §teny, to- mernd spotreba tepla - pre ohrev TOV kWh/m?/a 35 <20 10-15
rke yvaju si nbe q T)Rekre po h |menz|:) "af‘i _|V$ W merna spotreba elektrickej energie kWh/m*/a 30 <20 10-15
urovacom S obi Kiesa Ich povrehova teplota az sthrnna merna spotreba kWh/m?/a ~ 235-285 70-110 35-45
na 14 — 16 °C a v nevetranych kitoch s tepelnymi = — : 7
. . . , stihrnna spotreba primarnych paliv PEZ kWh/m%/a - - <120
mostami dokonca aj na 12 °C. Tu potom dochéadza — 3 — ;
ku kondenzacii pér na povichu, a k vzniku plesn minimalny pozadovany sucinitel prestupu W/m?/K - <0,18 <0,12
' ’ minimalny pozadovany sucinitel prestupu W/m?/K = <10 <0,85

Otazka ¢. 5: Novostavby bytovych domov -
tu uZ je priestor na nové koncepcie technolé-
gii. Uvedomuju si to aj developeri a projek-
tanti?! Ako by teda malo vyzerat vetranie by-
tu v novych koncepciach?

Nova vystavba, zasadne uz s tesnymi oknami, sa-
mozrejme prinaSa aj mnoho problémov s tepelno-
vlhkostnou mikroklimou. Speciélne rie3enia venti-
lacnych mriezok v okennych ramoch alebo privod-
nych ventilov v parapetoch si cenovo narotné
a pokial ich architekt vobec navrhne, tak ich inves-
tori a developeri pri vystavbe pravidelne Skrtnu.
Masovo sa objavili v Nemecku aj s problémom
s diskomfortom pri privode chladného vzduchu
mriezkami z fasad priamo do pobytovej zony. Oby-
vatelia spravidla tieto mriezky a ventily zalepuju

Dom
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- priemerny rodinny dom 140 n?’ dZitkovej plochy;

- u domov EPD pokryvajii vniitorné zisky az 35 % celkovej spotreby tepla na vykurovanie, soldrne zisky aZ 30 % a zvysnd

spotreba je cca 35 %,

- v stredoeurdpskom podnebi je vhodnejsie uprednostnit vnitorné zisky pred soldrnymi ziskami, pricom rozsah okennych

pléch nemé prevyisit 25 az 30 % plochy fasady.

a logicky vyradia z funkcie cely vetraci systém her-
meticky tesného bytu. Samozrejme, aj v bytovej vy-
stavbe — Standardne v krajinach zapadnej Eurépy -
existuje moderné rieSenie rovnotlakového vetrania
s vysoko Ucinnym spatnym ziskavanim tepla (aZ
90%). Vidy to v3ak nieco stoji. Je v tejto stvislosti
2vlastne, Ze dnes uZ nikto nediskutuje o potrebe
instalovania rozvodov elektro, vody a kanalizacie,
ale stale sa u nas ved vzrusené diskusie o jedno-
duchej instalacii vzduchotechnickych rozvodov

relativnej vlhkosti a zabezpecenia kvality vzduchu
z hladiska plynnych Castic v ovzdusi a CO,.
Moderné teplovzdusné cirkulacné systémy kombi-
nované s vetranim a rekuperaciou spajaju tzv. ,ame-
ricky systém” (iba teplovzdusna cirkulacia vzduchu
bez privodu) s tzv. ,nemeckym systémom” (iba rov-
notlakové vetranie s rekuperaciou) do jednotne]
vzduchotechnickej sustavy, ktora v sebe navyse
integruje rezim priameho chladenia (zemnym regis-
trom) alebo intenzivneho nocného predchladenia.
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Tabul'ka 3: Je v nej uvedenych viacero jednotlivych vykurovacich systémov vo vztahu k spésobu ventilacie a stupiiu zabezpeéenia pozadovanych parametrov.

teplovodné vykurovanie klasické teplovzdusné vykurovanie cirkulacné

s riadenym

stuperi zabezpecenia
pozadovanych parametrov

s infiltraciou| s tesnymi oknami

s riadenym vetranim

vetranim a rekuperaciou tepla

tepelna pohoda .
vetranie obytnych priestorov

narazové vetranie =
odvetrdvanie socialnych zariadeni -
Ucinnost prevetravania O
rekuperacia tepla -
vyuzitie internych a externych ziskov -
filtracia privadzaného vzduchu -
nocné predchladenie =
chladenie -

Legenda: e dokonalé zabezpecenie

Princip systému je v dvojzonovom usporiadani
okruhov vzduchotechnickych rozvodov v rodinnom
dome (pripadne v bytovke alebo aj v rodinnom ba-
zéne), kde:

- primarny okruh zabezpecuje teplovzdusné vyku-
rovanie, a to zaroven s riadenym podielom Cer-
stvého vzduchu a rekuperaciou tepla s privodom
podlahovymi mriezkami do kazdej miestnosti;

- sekundéarny okruh zabezpecuje celkom oddelené
odvetravanie socialnych zariadeni, kuchyii pri-
padne $atni s rekuperaciou tepla.

Oba okruhy vzduchotechnickych rozvodov vy-
Ustuju do spolocnej vzduchotechnickej jednotky
DUPLEX RB (alter. RD, RC). Podla zvoleného rezimu
na regulatore CP potom jednotka zabezpecuje celo-
rocné poziadavky na mikroklimu domov v rezimoch:
- rovnotlakové vetranie s rekuperaciou tepla;

- teplovzdusné cirkulacné vykurovanie a rovnotla-
kové vetranie s rekuperaciou;

- teplovzdusné cirkula¢né vykurovanie (bez
vetrania);

- podtlakové vetranie socidlnych zariadeni s privo-
dom predhriateho vzduchu;

- pretlakové letné vetranie pripadne chladenie
s privodom vzduchu cez zemny register.

V susednej Ceskej republike sa dnes uZ teplo-
vzdusné systémy uplatiiuji celkom $tandardne vo
vsetkych vyvojovych realizacidch energeticky
Uspornych a nizkoenergetickych domoch, v byto-
vych domoch a Casto aj pri rekonstrukciach exis-
tujucich objektov.

Velmi zaujimava je aj rekonstrukcia 150-rocne;
chalupy v Bedfichove na nizkoenergeticky objekt
uplatnenim systému , two by four” s predsadenym
krytom z fosni a tradi¢nou vyplitou Skar. Dom je izo-
lovany 300 — 350 mm mineralnej viny a dosahuje
spotrebu 35 kWh/m*/rok. Teplo sa od tradi¢ného
kachlového sporaku rozvadza podlahovym rozvo-
dom vzduchotechniky do v3etkych miestnosti.

Z niekol'kych stavieb doterajsich realizacii
systému v CR sme vybrali ¢asto publikovany
nizkoenergeticky rodinny dom v Koberovoch

s mernou spotrebou tepla pri vykurovani
22 kWh/m?/rok, s integrovanym zasobovanim
teplom zo solaru a drevokotla.
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s odsavanim EL
socialnych vetranim
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Vel'mi zaujimava je aj rekonstrukcia 150-rocnej chalupy v Bedfichove na nizkoenergeticky objekt
uplatnenim systému ,,two by four” s predsadenym krytom z fosni a tradi¢nou vypliiou $kar. Dom je
izolovany 300 - 350 mm mineralnej viny a dosahuje spotrebu 35 kWh/m’/rok. Teplo sa od tradi¢ného
kachlového sporaku rozvadza podlahovym rozvodom vzduchotechniky do vsetkych miestnosti.

Instaldcia teplovzdusného systému do rodinného
bazénu zaruCuje dokonaly, automaticky riadeny
odvod vlhkosti, odvetranie $kodlivin, ofukovanie
zasklenia proti kondenzacii a sdcasne aj rychly na-
beh teploty pri ob¢asnom vyuzivani bazénu.

Prakticky vo v3etkych doterajsich realizaciach
systému je nainstalovany multivalentny zasobnik
tepla IZT na vykurovanie a ohrev TUV so zabudova-

nou solémou vlozkou a prietokovym ohrevom TUV.

Na zaver je dolezité uvedomit si, Ze na celom
svete sii normy tykajlce sa vnitorného prostredia
nezavazné. Striktné nariadenia a limity zékonnymi
normami sa povazujii za poruSenie demokratic-
kych prav osobnosti.

Ing. Petr Mordvek, CSc.

Je viak pravda, Zze dodrziavanie tychto ,nezavéaznych” predpisov zo
strany projektantov silne obmedzuje pripadné hrubé chyby pri pro-
jektovani systémov na zahezpecenie vnutornej mikroklimy budov.
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