


Veétrani obytnych budov

Petr Moravek

Sz sescs

du i téch kterym dnes Fikame nizkoenergetické. Autor velmi objektivné posu-
zuje vyhody a nevyhody zmiiiovanych koncepci, a tim nas upozoriiuje na rizna
uskali, se kterymi je nutno se vyporadat p¥i projektu. Sviij pfispévek sméruje
k navrhu vétraciho systému moderni koncepce, kde se snaZi odstranit doposud
se vyskytujici a obvykle pardonované nedostatky. Rozumné zduvodiiuje vyho-
dy nuceného vétrani a vyuziva i vyhody rekuperace tepla, ktera je dnes béZna
pri pouziti vzduchotechnického Feseni. ZkuSeny a teoreticky fundovany pro-
jektant si s radami autora dob¥e poradi a p¥i jejich plnéni rozhodné neudéla
chybu. Ti ktefi si nevéfi, maji moznost sviij problém konzultovat s objektivnim

odbornikem.

A) Pouzivané vétraci systémy

a) prirozené vétrani

b) nucené vétrani

¢) kombinované vétrani
d) hybridni vétrani

a) Klasické vyuZiti prirozeného gravi-
tacniho vétrani budov predstavuji svét-
likové Sachty uvnitf starych ¢inZovnich
domd, kdy do obytnych mistnosti byl
z ulicni fasady sparami oken nasavan
venkovni vzduch a prochazel celym pro-
storem bytu azZ k WC, kde byl odsavan do
rozmérné svétlikové Sachty ,vytapéné“
prostupem tepla pres zdi okolnich bytua.
Systém selhaval az v letnim obdobi p¥i
inverzi, kdy stény Sachet byly chladnéjsi
nez okoli, vzduch v Sachté se ochlazoval
a proudil smérem dold.

Podstatné v omezenéjsi formé pusobi
gravitacni vztlak i po vySce oken v kaz-
dém podlazi, kdy pfiblizné horni polovi-
nou okennich spar je vnitini teplejsi
vzduch z mistnosti odvadén, spodni
Casti oken naopak je Cerstvy vzduch pri-
vadeén v zavislosti na té€snosti spar. U no-
vodobych vyskovych budov (napt. jiz
6podlaznich) dochazi vsak jiz k nepfi-
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jemnému tkazu, kdy centralni oteviené
schodisté, nebo neutésnéné vytahové
a instalacni chodbové Sachty vytvari
,vnitifni komin“, ktery odsava vzduch
pres dverni spary spodnich bytd a na-
opak tlaci vzduch do hornich byta.
Vysledkem je znacné infiltracni pro-
a hygienicky zcela nevhodné vétrani
hornich byti odpadnim vzduchem ze
schodisté. V fad€é prizkumu se potvrdi-
la vySsi nemocnost obyvatel pravé
v téchto nejvyssich podlazich. Resenim
je samozrejmé dokonalé utésnéni spar
dvefi z byt na schodisté.

Gravitacni vétrani v letnim obdobi vét-
Sinou selhava pfi opacnych gradien-
tech teplot vnitiniho a vnéjsiho vzdu-
chu, kdy otevirani, a zvlasté vyklapéni
oken na oslunénych fasddach situaci
jesté zhorsi, nebot vrstva horkého
vzduchu proudici tésné podél fasady
vzhiiru se dostava primo do bytu.

VU¢i prakticky ustalenému Gcinku tep-
lot na vétrani, je pisobeni vétru v na-
Sem podnebném pasmu zcela nahodilé
jak Cetnosti, tak smérem, a pro trvalé
vétrani vyuzitelné nejvyse z 50 % rocni-
ho obdobi.

Obr. 1 Schéma vétraciho systému s rekuperaci 90 % v rodinném domé

b) Systémy nuceného vétrani zajistuji
nuceny privod a soucasné nuceny od-
vod vzduchu z vnitfnich prostor bu-
dov, pomoci mechanickych strojnich
zarizeni, nejCastéji ventilatora.
Celkové vétrani se dnes pouziva jiz uni-
verzaln€, hlavné pfi vyrovnané bilanci
mnozstvi pfivaidéného a odvadéného
vzduchu. Nespornymi vyhodami téch-
to komfortnich systémut v0ci pFiroze-
nému vétrani je:

— idealni moZnost zpétného ziskavani
tepla z odvadéného vzduchu pro
predehfev vzduchu privadéného
s ucinnosti 60 az 90 %. Tim lze Casto
zcela vyloucit nutnost dalSiho do-
hrevu prividéného vzduchu, nebot
se zaroven vyuziva i veSkerych tep-
lotnich ziski v budovach z metabo-
lismu osob, osvétleni, technologie,
apod.,

— dokonala filtrace pfivadéného, pri-
padné cirkula¢niho vzduchu na spe-
cidlnich  tkaninovych, pripadné
i elektrostatickych filtrech, zachycu-
jici mikrocastice velikosti 1 aZ 3 mik-
ronu s ucinnosti 95 az 99 %,

— snadna automaticka regulace vyko-
nu podle momentalnich poZadavki
(napf. podle poctu osob v prostoru)
na zakladé vyhodnoceni tdajl Cidel
vlhkosti, Cidel odéri, nebo CO,,
nebo senzort pohybu osob,

— moznost Uplné hermetizace oken
v budové, ¢imzZ se zcela vylouéi ne-
Zadouci infiltrace prachu a vyrazné
snizi prenos hluku z ulic do vnit¥ni-
ho prostredi budov,

— zarucCena funkce systému i pfi nepii-
znivych  tlakovych podminkach
v budové (napt. pfi letni inverzi),

- moznost instalace vyméniki pro
chlazeni, pfipadné vlhCeni privadé-
ného vzduchu.

¢) Systémy kombinovaného vétrani
v bytové vystavbé se pouZzivaji prede-
v8im v kombinaci nuceného odtahu
s pFrirozenym pfivodem vzduchu spa-
rami oken (napf. odsavani socialnich
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e, Cerstvy vzduch z fasady

Cerstw vzduch pfivadény zemnim registrem (alternativa)
e Cerstvy vzduch pfivadény do mistnosti

i1 odpadni vzduch z WC, koupelny, kuchyné

i2  vyfuk odpadniho vzduchu po rekuperaci

EC vétraci jednotkas rekuperaci 90 %
ZR zemniregistr (alternativné)
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Obr. 2 Moderni koncepce vétraci jednotky s re-
kuperaci tepla s protiproudym vyménikem
s (c¢innosti 90 % a vykonem az 330 m¥/h

zafFizeni, mistni odsavani v kuchy-
nich, apod.).

Tyto systémy zarovei provétravaji
obytné mistnosti — ale pouze za pred-
pokladu neutésnénych okennich spar,
cozZ u dnesnich supertésnych oken jiz
vlbec neni pravda. Tim se stavaji odsa-
vaci ventilatory socialnich zaFizeni
a kuchyiiskych digestofi zcela neGcin-
né, takZe neodvétraji dostatecné WC,
koupelny ani digestore, ale nemohou
ani zajistit pfivod Cerstvého vzduchu
do obytnych mistnosti!

Vyrobci oken tento problém Fesi insta-
laci ¢tvrté polohy kiidel (s mikroventi-
laci), ale tim se zcela znehodnocuje
proklamovana ,ispora tepelné energie
tésnymi okny*.

Systémy privodnich podlahovych stér-
bin v okennich k¥idlech, parapetech,
pripadné automaticky regulovanych
podle relativni vlhkosti, vraci problém
zpét k netésnym okennim sparam
s problémy diskomfortu pf¥i intenziv-

Obr. 3 Schéma podstropnich rozvod( v bytovém domé

nim pfivodu chladného vzduchu lokal-
né primo do pobytové zény obytnych
mistnosti a naslednymi stiznostmi uZzi-
vateld na studené tahy vzduchu.
Zasadni nevyhodou téchto systémi je
vylou€ena instalace rekuperacnich zafi-
zeni, zvlast pro nizkoenergetické a pasiv-
ni objekty, kde spotfeba tepla pro vétrani
jiZz pfevySuje transmisni ztraty budov.

d) Systémy hybridniho vétrani, které
vyuzivaji fizenou kombinaci nuceného
a prirozeného vétrani jsou prozatim re-
alizovany pouze ve vyvojovych projek-
tech a pro hromadné vyuziti v rodin-
nych domech jsou pfrili§ nakladné.

B) Moderni vétraci systémy
obytnych budov

V Zapadni Evropé se pro vétrani budov
uplatiiuji systémy nuceného vétrani
s vysoce ucinnou rekuperaci tepla, jako
zcela standardni a energeticky nejacin-
néjsi feSeni.

Tyto systémy zajistuji Fizené rovnotla-
ké vétrani pro rodinné domy i vicepod-
lazni bytové domy, zaroven s dohre-
vem privadéného vzduchu, pfedchla-
zenim v letnim obdobi a s G€innym vy-
uzitim vSech internich a externich
energetickych zisk.

Systémy zajistuji privod Cerstvého fil-
trovaného vzduchu do kazZdé obytné
mistnosti a kuchyné, a soucasné odtah
odpadniho vzduchu ze socialnich zafi-
zeni, WC, koupelny a kuchyné.
Nizkoenergetické domy (NERD) se do-
pliuji zakladni otopnou soustavou (té-
lesa UT, podlahové vytapéni, atd.), pro
pasivni domy (EPD) bez zakladni otop-
né soustavy pak postacuje pouze do-
hfev pfivadéného vzduchu potrubnim
ohfivacem, pFipadné v kombinaci s kr-
bovou vlozkou nebo jinym bivalentnim
zdrojem, vyhodné vsak s cirkula¢nim
okruhem, ktery zabraiuje extrémnimu
snizovani relativni vlhkosti v zimnim
obdobi.

Technické reseni a funkce systému

- vétraci jednotka se umistuje vyhodné
pod stropem WC, technické mistnos-
ti, atd. Alternativné€ lIze jednotku insta-
lovat na ptidé nebo v nasténné poloze
v technické mistnosti, Satné, atd.

— rozvody Cerstvého vzduchu se in-
staluji podle druhu umisténi:

a) kanalové z pozinkovaného ple-
chu rozméru 160 x 40 mm, uloZe-
né v tepelné-izolacni vrstvé pod-
lahy, s vyGsténim pfes podlahové
vyustky s regulaci. Systém urcen
pro novostavby. Vétevnaty roz-
vod z centralni podlahové roz-
vodné Sachty vylucCuje akustické
preslechy mezi obytnymi mist-
nostmi.

b) rozvody pod stropnim podhle-
dem z kruhového potrubi (po-
zink., PVC), s talifovymi vyustka-
mi. Systém urcen pro novostavby
s podhledy.

¢) rozvody rohové podstropni z kru-
hového potrubi (pozink., PVC,
akustické tlumice), se zakrytim
sadrokartonem (SDK, Fermacel-
lem, atd.), s tryskovymi vyustka-
mi pod stropem (Coandtv efekt).
Systém urcen pro dodatecné in-
stalace a pro revitalizaci panelo-
vych bytovych domi.

d) ve vSech variantach je zajisténo
dokonalé cisténi vSech potrub-
nich rozvod.

— odpadni vzduch ze socialnich zafi-
zeni je odvadén kruhovym potrubim
100 aZ 160 mm pod stropem v zakry-
tu, nebo pod podhledem, s ukonce-
nim talifovymi ventily s regulaci,

— z obytnych mistnosti je vzduch od-
vadén Stérbinami pod dvefmi bez
praht (6 aZ 8 mm) do predsiné a pod
dvefmi nasavan do socialnich zafi-
zeni (WC, koupelna),

— odsavaci digestofe nad sporaky se
fesi vyhradné jako cirkulac¢ni s uhliko-
vymi filtry pro zachyceni pach, s na-
stavitelnym vykonem 150 az 450 m®/h,

Obr. 4 Schéma podlahovych rozvodi v rodinném domé
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privod Cerstvého a vyfuk odpadniho
vzduchu je bézné vyveden do proti-
destovych Zzaluzii ve fasadé domu,
u vicepodlaznich budov do central-
nich stoupacek pfes uzaviraci a po-
zarni klapky,

privod Cerstvého vzduchu do jed-
notlivych obytnych mistnosti se di-
menzuje na 30 az 45 m?/h (podle
predpokladaného obsazeni), odsa-
vani ze socialnich zafizeni podle
DIN 1946/6 v mnoZzZstvi: koupelny 40
az 60 m3/h; WC 20 az 30 m3/h; kuchy-
né 40 az 60 m*/h (pouze odvod par,
které nezachyti cirkulacni diges-
tof). Dimenzovani plati pro kuchy-
né s elektrickymi sporaky, neplati
pro prostory s instalovanymi ply-
novymi spotfebici A, B.

Pro navrh VZT rozvodu a Sachet u byto-
vych vicepodlaZnich budov nutno do-
drzet CSN 730872 Ochrana staveb proti
Sifeni pozaru VZT zafizenim (odstupy,
klapky, atd.).

Vyhody nuceného vétrani s rekupe-
raci tepla

zaruka hygienicky nutnych trvalych
vymén vzduchu s moZnosti narazo-
vého zvySeni externim signalem
z WC, koupelny, kuchyné,

aspora az 90 % naklada na vétrani,
vylouceni vzniku plisni,

vylouCeni tepelného diskomfortu
v bytech pfivodem vzduchu s mini-
malnim teplotnim gradientem,
vyuziti vSech internich i externich
tepelnych ziska z prostoru bytu pro
predehrev vétraciho vzduchu a kry-
ti jeho zbytkovych transmisnich
ztrat,

privod dokonale filtrovaného vzdu-
chu (G4-F7) vyrazné omezuje vznik
alergickych a respiracnich onemoc-
néni obyvatele,

pri nastaveni vykonu na max. vykon
jednotky az 330 m3/h (pfes by-pass)
lze prostory bytu Gc¢inné chladit
v letnim obdobi, pFfipadné s no¢nim
predchlazenim,

systém umoziiuje automatické fize-
ni na pozadované hodnoty CO, a re-
lativni vlhkosti,

kompletizovany stavebnicovy sy-
stém umoziuje jednoduchou insta-
laci i svépomoci,

pri instalaci zemniho registru (ZR)
se v letnim obdobi pfivadény
vzduch G¢inné predchlazuje (az
0 18 °C) a v zimnim obdobi predehfi-
va (az 0 20 °C).

Q Ing. Petr Mordvek, CSc.,

feditel firmy ATREA s.r.0., Jablonec nad Nisou
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Porovnani parametr( riiznych vétracich systémd v rodinném domé:

zajisténi pozadovanych infiltraci tésnymi odsavanim rovnotlaké
parametrii okny okny soc. zafFizeni | rekuperaci
tepelna pohoda [ ) - @) [ J
vétrani obyt. prostor (] O @) [ J
narazové vétrani — - ©) [ J
odvétrani soc. zafizeni — - — [
Gcinnost provétrani @) - - O
rekuperace tepla - - - [ J
vyuZziti int. a ext. ziskll — - - O
filtrace vzduchu — - — [ J
nocni predchlazeni - - - O

@ dokonalé zajisténi O Castecné zajisténi — nespliiuje

Pozadavky na vétrani kuchyni, koupelen, WC podle riznych zahrani¢nich predpist:
predpis kuchyné [m’-h!] koupelny [m?-h™!] WC [m®-h!]
DIN 18017/3 40 az 60 20 az 30
DIN 1946/6 40 az 60 40 a7 60 20 az 30
ECE Compendium 36 az 180 36 az 180
BSF 1998:38 36 az 54 36 az 108 36
CR 100 a7 150 60 25

PoZadavky na vétrani obytnych mistnosti podle rdznych zahrani¢nich predpist:

predpis

intenzita vymény vzduchu

mnoZstvi vétraciho vzduchu

DIN 4701

0,5h!

VDI 2088

04az08h!

NKB Publication

>0,5h!

30m®-h!

ECE Compendium

>0,5h!

BSF 1998:38

04h!

1,26 m* - h! - m2

CR CSN 06 0210

0,5h!

ASHRAE USA

27 m*h! - os!

STN 060210

>0,3h!

Porovnani energetickych parametrG staré a nové stavby:

parametr

jednotka stara vystavba
rodinnych

domu

nizkoenerge-
tické domy
(NERD)

energeticky
pasivni domy
(EPD)

spotteba tepla na vytapéni
a vétrani *)

kWh/rok az 25 000

az 9800 <2100

mérny vypoctovy prikon tepla pro
vytdpéni a vétran{

W/m? >110

20 az 40 <10

mérn4 spotteba tepla — pro UT
vytdpéni a VZT vétrani

kWh/m%a 170 az 220

30az70 <15

meérnd spotieba tepla pro ohfev
TUV

kWh/m%a 35

<20 10 az 15

meérnd spotieba elektrické
energie vdomacnosti (EI)

kWh/m%a 30

<20 10 az 15

squhrnné meérna spotreba
(UT+VZT+TUV+EL)

kWh/m%a 235 az 285

70az110 35az45

souhrnna spotfeba primarnich
paliv PEZ

kWh/m%a -

- <120

minimalni poZadovany soucinitel
prostupu tepla — sténou

W/m¥/K -

<0,20 <0,12

minimalni poZadovany soucinitel

prostupu tepla — okna

W/m¥/K -

<1,0 <0,85

*) prdmémy rodinny diim 140 m? uzitné plochy
") u dom( EPD kryji vnitini zisky aZ 35 % celkové spotieby tepla k vytapéni, solani zisky az 30 %

a zbytkova spotfeba je cca 35 %.

") v stfedoevropském klimatu je vhodnéjsi preference vnitinich zisk( pred solarnimi zisky, pficemz
rozsah okennich ploch nema prevysit 25 az 30 % plochy fasédy.
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