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DDD stavime
VETRANI RODINNYCH

DDMU — od gravitacniho k rizenéemu

Text: Petr Mordvek | Foto: archiv firmy ATREA

V KVETNOVEM CiSLE JSME SE ZABYVALI PROBLEMY VZNIKAJiCiMI

Z PRILISNEHO UTESNENi RODINNEHO DOMU A DUSLEDKY NEZDRAVEHO
MIKROKLIMATU. ZVYSENE VLHKOSTI, RUSTU PLiSNi, DEGRADACI ZDIVA,
NEDYCHATELNEMU VZDUCHU, TOMU LZE ZABRANIT SPRAVNYM VETRANIM.
NEMUSI TO BYT TAK SNADNE, JAK TO NA PRVNIi POHLED VYPADA.

Vétraci systém zakonceny Zaluziemi
v dfevéném podhledu objektu

Zajiéténi zakladnich pozadavkl na
vétrani budov bylo respektovano vSemi
architekty uz v ddvné minulosti. Jejich zku-
Senosti provérené staletou praxi se postup-
né staly zakladem pro tehdejSi stavebni Fady
a zdkony. A je aZ neuvéritelné, Ze jiz pred
dvéma tisici lety byly predepsany poZadova-
né intenzity vymény vzduchu v hodnotach,
ke kterym jsme se pomoci rozsahlych
védeckych vyzkum@ dopracovali az ve dva-
catem stoleti.

Jiz v antice byly racionalni zdsady vystavby
obsazeny v teoretickych spisech filozofl
a architektd (Vitruvia, Plinia, Theophrasta).
Pou&né jsou zejména neménné principy kla-
sické architektury horkych podnebnich
pasem s chlazenim budov pomoci gravitac-
niho a ndporového vétrani a s vyuzitim funk-
ce fontdn a parkové zelené. Pripadné kon-
cepéni zavady energetického systému budov
nebylo mozné resit dodate¢nym privodem
energii jednoduse proto, Ze Zadné dalsi
nebyly k dispozici. Diky tomu jsou tyto tra-
di¢ni stavby nazornym prikladem FeSeni
budov s minimalni spotfebou provozni ener-
gie a bez jakéhokoliv naruseni ekologické
rovnovahy s okolim.

Harmonicky vztah staveb a prostfedi byl
naruden az v 19. a 20. stoleti rozvojem pri-
myslu, nebyvalou koncentraci obyvatelstva ve
méstech a prekotnym vytéZovanim dosazitel-
nych prirodnich zdrojd. Souc¢asné dochazelo
k postupné industrializaci vystavby, k vyleh-
Covani obvodovych plastd budov, ke zvétSova-
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ni jejich vysky a objem@ a k nar@stu koncent-
race osob. Diky strojnim klimatizacnim sou-
stavdm zacalo byt moZné uméle upravovat
mikroklima budov nezavisle na ro¢nim obdo-
bi. Komfortu bylo ovéem dosaZeno za cenu
obrovského narlstu spotreby energii - tehdy
relativné levnych a jeSté donedavna mylné
povazovanych za nevyCerpatelné...

Vétraci systémy obytnych budov

Vétraci systémy se v soucasnosti obecné
rozdéluji na:

a) prirozené vétrani,

b) nucené vétrani,

c) kombinované vétrani,

d) hybridni v&trani.

PFirozené (gravitacni) vétrani

Klasické vyuziti prirozeného gravita¢niho
vétrani budov predstavuji svétlikové Sachty
uvnitf starych cinzovnich domd, kdy je do
obytnych mistnosti sparami oken nasavan
venkovni vzduch, ktery prochazi celym pro-

KOLIK JE POTREBA VZDUCHU?

Privod cerstvého vzduchu do jednotlivych
obytnych mistnosti se dimenzuje na 30 az
45 m*/h (podle piredpoklddaného obsazeni).
Odsavani ze socialnich zarizeni podle DIN
1946/6 v mnoZstvi: koupelny 40 aZ 60 m*/h;
WC 20 az 30 m°/h; kuchyné 40 aZ 60 m*/h
(pouze odvod par, které nezachyti
cirkulaéni digestor).

L

storem bytu az k WC, kde je odsavan do roz-
mérné svétlikové Sachty ,vytapéné” prostu-
pem tepla pres zdi okolnich bytl. Systém
selhava az v letnim obdobi pFi inverzi, kdy
jsou stény Sachet chladnéjsi nez okoli,
vzduch se v nich ochlazuje a nasledkem
toho proudi smérem dold.

V omezenéjsi formé plsobi gravitacni vztlak
i po vySce oken v kazdém podlazi, kdy je
vnitini teplejsi vzduch z mistnosti odvadén
horni polovinou okennich spar, a naopak
spodni ¢asti oken je privadén vzduch cerstvy.
U novodobych vy3kovych budov (napF. jiz $es-
tipodlaznich) dochazi vdak k nepfijemnému
Ukazu, kdy centralni oteviené schodisté
nebo neutésnéné vytahové a instala¢ni chod-
bové Sachty vytvareji .vnitfni komin“, ktery
odsdava vzduch pFes dverni spary ze spodnich
bytd a tlaci ho do hornich pater. Vysledkem
je znacné infiltracni prochlazovani bytd
v nejnizsich podlazich a hygienicky zcela
nevhodné vétrani hornich bytd odpadnim
vzduchem ze schodisté. V radé prlzkumd se
potvrdila vy$si nemocnost obyvatel pravé
v téchto nejvyésich podlazich. Redenim je
samozifejmé dokonalé utésnéni spar dverf
z bytl na schodisté.



CO JE TO REKUPERACE?

Shromazdovani odpadnich latek nebo energie
k opétnému pouZiti. Jedna se napf. o vyuziti
tepla kourovych plynt k plynulému ohFivani
topného vzduchu nebo plynu.

Gravitacni vétrani v letnim obdobi vétsinou
selhdavd pri opacnych hodnotéch teploty
vnitfniho a vnéjSiho vzduchu, tedy kdyZ je
venku tepleji nez uvnitf. Otevirdni a zvlasté
vyklapéni oken na oslunénych fasadach
v takovém pripadé situaci jesté zhorsuje,
nebot vrstva horkého vzduchu proudiciho
tésné podél fasady vzhlru se dostava primo
do bytd.

Nucené vétrani

Systémy nuceného vétrani zajistuji v budo-
vach nuceny privod a odvod vzduchu pomoci
mechanickych strojnich zarizeni, nejcastéji
ventilatord.

Celkové vétrani se dnes pouZiva jiZz univer-
zalné, hlavné pfi vyrovnané bilanci mnoZstvi
privddéného a  odvddéného  vzduchu.
Nespornymi vyhodami téchto komfortnich
systéma vaci prirozenému vétrani je:

B idealni mozZnost zpétného ziskavani tepla
z odvadéného vzduchu pro predehfev vzdu-
chu privadéného s dcinnosti 60-90 %. Tim
lze casto zcela vyloucit nutnost dalSiho
dohtevu privadéného vzduchu, nebot se
zaroven vyuZiva i veskerych teplotnich ziskd
v budovéach (z metabolismu osob, osvétleni,
technologie apod.);

B dokonald filtrace privddéného, pripadné
cirkula¢niho vzduchu na specialnich tkani-
novych ¢i i elektrostatickych filtrech, zachy-
cujici mikrocastice velikosti 1 az 3 mikronu
s uc¢innosti 95 az 99 %;

B snadnd automatickd regulace vykonu
podle momentalnich poZadavkd na zakladé
vyhodnocenf Udajd ¢idel vlhkosti, ¢idel odé-
rd nebo CO; pripadné senzord pohybu
osob;

B moZnost Uplné hermetizace oken
v budové, ¢imZ se zcela vylouci nezadouci
infiltrace prachu a vyrazné sniZi prenos
hluku z ulic do vnitFniho prostiedi budov;

B zarucenad funkce systému i pfi nepFizni-
vych tlakovych podminkéach v budové (napf.
pri letni inverzi);

B moznost instalace vyménikl pro chlaze-
ni, pripadné vlhéeni privadéného vzduchu.

z fasady a zemniho registru

Kombinované vétrani

Systémy kombinovaného vétrani v bytové
vystavbé se pouzivaji predevsim jako kombi-
nace nuceného odtahu a pFirozeného privo-
du vzduchu okennimi sparami (napf. odvét-
rani socialnich zafizeni, mistni odsavani
v kuchynich apod.) Tyto systémy zarovef
provétravaji obytné mistnosti - ale pouze za
predpokladu neutésnénych
okennich spar. U dnednich,
Casto superté&snych oken to
neplati a odsavaci ventilato-
ry socialnich zarizenf
a kuchynskych digestofi
diky tomu byvaji zcela ne-
Gcinné. NejenZe neodvétraji
dostatecné WC a koupelny,
ale nemohou ani zajistit pri-
vod cerstvého vzduchu do
obytnych mistnosti!

Vyrobci oken tento problém
redi instalaci 4. polohy kridel
(s mikroventilaci), tim se ale
zcela znehodnocuje proklamovand .Uspora
tepelné energie tésnymi okny”.

Systémy privodnich podlahovych Stérbin
v okennich kridlech ¢&i parapetech, nékdy
i automaticky regulovanych podle relativni
vlhkosti, sice zajisti vétrani prostor, vraci ale
problém zpét k netésnym okennim sparam.

Duplex 330 EC, moderni koncepce vétraci jednotky
s rekuperaci tepla s protiproudym vyménikem (G&innost
90 % a vykon az 330 m*/h)

SCHEMA PODSTROPNICH ROZVODU V BYTOVEM DOME:

e, - erstvy vzduch z fasady
e, - Cerstvy vzduch
privadény do mistnosti

i» - odpadni vzduch z WC,
koupelny, kuchyné

i. - vyfuk odpadniho
vzduchu po rekuperaci
EC - vétraci jednotka
s rekuperaci 90 %
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Vdechovany vzduch, o némz
vime, Ze predevsim jim jedinym
je zivot udrzovan a zachovavan,
prispéje podivuhodné ke

zdravi, bude-li zcela Cisty

Leone Battista Alberti (1404-1472, italsky
architekt), Deset knih o stavitelstvi

Intenzivni privod chladného vzduchu primo
do pobytové zény mistnosti vede ke stiZznos-
tem uZivatell na studené tahy vzduchu.
Dalsi nevyhodou téchto systémd je vylouce-
na instalace rekuperacnich zarizeni, zvlast
pro nizkoenergetické a pasivni objekty, kde
spotifeba tepla pro vétrani jiz prevysuje
transmisni ztraty budov.

Hybridni vétrani

Systémy hybridniho vétrani, které vyuZivaji
rfizenou kombinaci nuceného a prirozeného
vétrani, jsou prozatim realizovany pouze ve
vyvojovych projektech, pro hromadné vyuZiti
v rodinnych domech jsou prilis nakladné.

Moderni vétraci systémy obytnych

budov

V zapadni Evropé se jako standardni a ener-
geticky nejdcinnéjsi feSeni vétrani budov
uplatiuji systémy nuceného vétrani s vysoce p
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Montaz podlahovych rozvodi

uc¢innou rekuperaci tepla. Tyto systémy
zajistuji Fizené rovnotlaké vétrani pro rodin-
né i vicepodlazni bytové domy. Privadény
vzduch jsou schopné dohFat, v letnim obdobi
naopak predchladit, a zaroven ucinné vyuZzi-
vaji v8ech internich a externich energetic-
kych ziskG. Privadéji cerstvy filtrovany
vzduch do kazdé obytné mistnosti a kuchy-
né, a soucasné odtahuji odpadni vzduch ze
socidlnich zafizeni, toalety, koupelny a také
kuchyné.

Nizkoenergetické domy (oznalované také
zkratkou NERD) se dopliiuji zékladni otop-
nou soustavu (télesa ustiedniho toprni, pod-
lahové vytapéni atd.). Pro pasivni domy
(EPD) bez zakladni otopné soustavy posta-
Cuje pouze dohfev privddéného vzduchu
potrubnim ohfivacem, pripadné v kombinaci
s krbovou vloZkou nebo jinym zdrojem. Ten
by vSak mél mit cirkula¢ni okruh, ktery

i *-et

zabrafuje extrémnimu sniZovani relativni
vlhkosti v zimnim obdobi.

Technické fesSeni a funkce systému
Rozvody Cerstvého vzduchu se instaluji pod-
le rlznych druh@ umisténi, pricemz ve
vSech variantach je zajisténo dokonalé ¢is-
téni véech potrubnich rozvodu:

a) Kanélové z pozinkovaného plechu 160 x
40 mm uloZené v tepelnéizoladni vrstvé pod-
lahy, s vylsténim pres podlahové vyustky
s regulaci. Systém je uren pro novostavby.
Vétveny rozvod z centralni podlahové roz-
vodné Sachty vylucuje akustické preslechy
mezi obytnymi mistnostmi.

b) Rozvody pod stropnim podhledem z kruho-
vého potrubi (pozinkované, PVC) s talifovymi
vyustkami. Systém je uréen pro novostavby
s podhledy.

c) Rozvody rohové podstropni z kruhového

=

SCHEMA
PODLAHOVYCH
ROZVODU V RODINNEM

DOME:

e, - Cerstvy vzduch

z fasady

e, - Cerstvy vzduch
privadény do mistnosti
i, - odpadni vzduch

z WC, koupelny,
kuchyné

i, - vyfuk odpadniho
vzduchu po rekuperaci

EC - vétraci jednotka
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s rekuperaci 90%

Detail vyustky
podlahového
sani

1 = Zaruka hygienicky nutnych
trvalych vymén vzduchu

s mozZnosti narazového zvyseni
externim signalem z WC,
koupelny, kuchyné.

2. Uspora az 90 % nakladi
na vétrani.

3. Vylouceni vzniku plisni.

q, Vylouceni tepelného
diskomfortu v bytech privodem
vzduchu s minimalnim
teplotnim gradientem.

5. VyuZiti vSech internich

i externich tepelnych ziski

z prostoru bytu pro predehrev
vétraciho vzduchu a kryti jeho
zbytkovych transmisnich ztrat.

6 « Privod dokonale
filtrovaného vzduchu (G4-F7)
vyrazné omezuje vznik
alergickych a respiracnich
onemocnéni obyvatel.
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7 « PFinastaveni na maximalni
vykon jednotky aZ 330 m*/h (pfes by-
pass) lze prostory bytu G&inné chladit
v letnim obdobi, pripadné s nocnim
predchlazenim.

8 = Systém umoznuje automatické
Fizeni na poZzadované hodnoty CO;
a relativni vlhkosti.

9 = Kompletizovany stavebnicovy
systém umoziuje jednoduchou instalaci
i svépomoci.

10. Priinstalaci zemniho registru
(ZR) se v letnim obdobi pFivadény vzduch
uéinné predchlazuje (aZ o 18 °C)

a v zimnim obdobi predehriva

(aZ 0 20 °C).



Saci ventil odvétravajici koupelnu

SCHEMA VETRACIHO SYSTEMU S 90% REKUPERACI V RODINNEM DOME:

e, - Cerstvy vzduch z fasady

e, - €erstvy vzduch privadény do mistnosti

e, - Eerstvy vzduch pfFivadény zemnim registrem (alternativa)
iy - odpadni vzduch z WC, koupelny, kuchyné , .
i, = vyfuk odpadniho vzduchu po rekuperaci potrubl [pozmk.. PVC, akus-
EC - vétraci jednotka s rekuperaci 90 %
ZR - zemni registr (alternativné)

tické tlumice), zakryvaji se
sadrokartonem (SDK, Fer-
macellem atd.] maji tryskové
vylstky pod stropem (Coan-
dv efekt]). Systém je urcen
pro dodatecné instalace a pro
revitalizaci panelovych byto-
vych doma.

Vétraci jednotku je vyhodné
umistit pod strop WC, tech-
nické mistnosti atd., alterna-
tivné ji lze instalovat na padé
nebo v nasténné poloze.

Vzduch z obytnych mistnosti
je odvadén stérbinami pod dvermi bez prahd
(6 az 8 mm) do pfedsiné a pod dvefmi nasa-
Zajisténi pozadovanych infiltraci okny  t&snymi okny odsavanim rovnotlaké van do socilnich zafizeni (WC, koupelna).
parametrd soc. zafizeni rekuperaci Odtud je odvadén kruhovym potrubim

100-160 mm pod stropem v zakrytu, nebo

tepelna pohoda . = O pod podhledem. Odsavaci digestore nad spo-
vétrani obyt. prostor () ) ) réky se oproti tomu reéi vyhradné jako cirku-
la¢ni s nastavitelnym vykonem a s uhlikovymi
narazové vétrani - - - . . PR Y .
filtry pro zachyceni pachd. Privod Cerstvého
odvétrani soc. zarizeni - = Q) a vyfuk odpadniho vzduchu je bézné vyveden
Gginnost provétrani @) _ _ do protidestovych Zaluzii ve fasadé domd,

u vicepodlaznich budov do centralnich stou-

rekuperace tepla - = - pacek pres uzaviraci a pozarni klapky. ]

vyuZiti int. a ext. zisk@ - = -

KONTAKT

B ATREA, s. r. 0., V Aleji 20, Jablonec nad Nisou
¢ gaiizteni () Easteénd zaiisténi . . tel.: 483368 111, fax: 483 368 112
@ dokonalé zajisténi castecné zajisténi - nespliuje e-mail: atrea@atrea.cz , www.atrea.cz

filtrace vzduchu - = -
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nocni predchlazeni - = -
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