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Informuce o ohnovitelnych zdrojich energie u energeticky uspornych opatienich




ROCKWOOL ..

TEPELNE A PROTIPOZARNI IZOLACE

Principem nizkoenergetickych staveb je pfedeviim
minimalizace spotfeby tepla a energie na vytdpéni.
Dosud nejefekfivn&jsim a ekonomicky nejpfijatelngjsim
zpUsobem je aplikace kvalitich tepelngizola¢nich ma-

teridld v dostate&né tlousfce. Motivaci rozhodné nejsou

prostupu tepla U je snizena na 0,8 [W/(mK]]. Také
kompaktnost a sprévnd orientace domu viiéi svétovym
strandm jiz sama o sobé Seffi energii. Z aktivnich prvkd
se na Uspordch energie podili pfedeviim vétraci reku-

peraéni jednotka, kterd vyuzivé i zemni kolektor. Tvofi

Nizkoenergeticke stavhy se prosazuji

Ing. Jan Novdk, Rockwool, a. s.

jen pfisné predpisy, napfiklad nova evropskd smérmice
(2002/91/ES - Smémice o energetické ndro&nosti bu-
dov), ale prostd snaha uspofit za provoz domu. S tloust-
kami 200 mm a vice minerdini izolace se tak jiz b&zné
setkdvéme pfi zateplovani Sikmych sffech, je patrnd
i snaha po subtilngsi svislé nosné konstrukei a uplatnéni
vétiich tloudtek tepelnéizolacnich materidld. Takové Fe-
3eni je ekonomicky nejvyhodnéjsi a v daliich letech zna-
teln& sniZi ndklady na vytdpéni. Vzdyt stdle plati, Ze nej-

lacingjsi energie je energie nespotfebovand.

Obdobnou koncepci uplatnil ing. arch. Mojmir

Hudec v piipadé brnénské stavby. U ni bylo obvodové
zdivo z pénosilikdtu o tloudtce 250 mm zatepleno
vnéjdim kompozitnim izolagnim systémem na bazi ma-
teriglu firmy Rockwool Fasrock L v flousfce 240 mm.
Diky spornym vaznikim krovu se podafilo do kon-
strukee stfechy aplikovat 400 mm minerdlné vldknité
izolace. Pasivni a nizkoenergetické domy sice vychd-
zeji ze zdkladu maximdlniho uZiti tepelné izolace vniff-
niho prostiedi vi&i nepfizni vnéjsich vlivd, uplatiivji ale
i dalsi dolezité prvky. V tomto pfipadé jsou to okna

s odraznou folii Heat mirror, kde hodnota souéinitele

jej ocelovd roura o proméru 620mm a délce 20m.
Energie ziskand ze slune&niho zdfeni v zaskleném pro-
storu skleniku, ktery se v soucasné dobé pfistavuje
k jizni fasadé (viz. foto), bude automatickym spindnim
vétraci jednotky vyuZivana v ostatnich prostorech
stavby. Slune&ni zdfeni vyuZivd i 8 m? kolektord umis-
t&nych na stfee k ohfevu vody ve vyméniku nddrze.
Zdrojem energie, které bude potfeba minimum, bude
elekifina, jako doplitkovy zdroj je instalovan krb.

Jinym z pfikladd, kdy pro dosaZeni nizké spo-

ndklady nesmély pfitom pfekroit hodnoty obvyklé
pro  béZnou  vystavbu  rodinnych  domd.
Stavebné-energetickd a architektonickd koncepce
pochdzi od Doc. Ing. Jana Tywoniaka, CSc. a Ing.
arch. Marfina Senbergera (foto nahofe).

Nepodsklepeny dvoupodlazni dim se zastavé-
nou plochou 150m? a obestavénym objemem 930m?
byl postaven v dobé& od &ervna do listopadu roku
2003. Konstrukce jsou dfevéné v systému two-by-four
(obvykly sloupkovy systém s deskami OSB). Koncepce
budovy vychdzi z pfirozené snahy o minimalizaci cel-
kového mnozZstvi primérni energie pochdzejici z neob-
novitelnych zdrojd na vznik a provoz budovy. Tomu je
v mozné mife pfizpdsobena volba konstrukénich ma-
teriald a otopného systému se znaénym podilem vyu-
Ziti obnovitelnych zdroji energie.

Obvodové konstrukce jsou navrzeny tak, aby od-
povidaly hodnotém doporuenym podle tepelné tech-
nické normy CSN 73 0540-2, a fo i pfi peclivém za-
pocteni vlivu prostupujicich dfevénych konstrukénich
prvkd (v souladu s CSN EN 1SO 6946).

Potfeba tepla na vytdpéni byla stanovena v sou-
ladu s CSN EN 832 ve vy3i 9,05 MWh za rok, vzta-
Zeno na jednotku plochy md stavba mérmou potebu
tepla na vytdpéni pouze 44,4 kWh/(m?rok), kde jesté
neni zahrnut vliv zemniho vyméniku.

Tepelnd izolace obvodovych stén, vklédand do
drevéné nosné konstrukce (140 mm Airrock ND), je
doplnéna jok z vngjsi strany (60 mm), tak z vnitini

strany (40 mm) dal3imi izolaénimi vrstvami stejného

tieby energie na vytdpéni byly 0s-

pésné vyuZity vlastnosti minerdlné

vldknitych izolaénich materidld je
stavba nizkoenergetického rodin-
ného domu s dfevénou konstrukei.

Hlavni my3lenkou tohoto projektu

bylo vytvofit dim s nizkou energe-

tickou ndroénosti a dirazem na vy-

uZiti obnovitelnych zdroji energie.

Soutinitel prostupu tepla obvodovych konstrukci

(Vliv systematickych tepelnych mostt prostupuiicimi prvky je jiz zahrnut)

konstrukce Houdiky soucinitel prostupu tepla U [W/(m?K|]
izolacnich ndvrh hodnota hodnota
vrstev [mm] pozadovand | doporuéend
Airrock ND normou normou

obvodova sténa 40+140+60 0,19 0,30 0,20

§ikmd stfecha 60+180 0,17 0,24 0,16

sfrop pod plidou 60+180+60 0,14 0,24 0,16

Pfednost mély stavebni materigly
pfirodniho pdvodu anebo takové, které Ize snadno re-

cyklovat po jejich dozZiti ve stavbé. Celkové investiéni

materidlu. Minerdlné vldknitd izolace $ikmé stre-
chy (180 mm Airrock ND v celé vy3ce krokvi) je dopl-

néna 60 mm stejné izolace z wvnitini strany.
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Parozdbrana (polyetylénova folie) byla vzdy umistovana mezi nosnou kon-
strukei a vnitini vrstvu tepelné izolace. Zakladni tepelnétechnické hodnoty ob-
vodovych konstrukei jsou uvedeny v tabulce.

K pozadavkdm pro nizkoenergetické domy patfi zajisténi dostateéné
celkové neprovzdusnosti. Rozhodujici detaily byly projektem fedeny tak,
aby parozdbrana (vrstva zajisfujici kromé parotésnosti také vzduchotésnost
sklédané, a tedy ne zcela neprivzduiné konstrukce) probihala pokud
mozno bez pferuseni a byla ovlivnéna jen minimem prostupujicich prvkd.

Jesté pred jejim zakrytim vnitinim sadrokartovym obkladem bylo s pfiz-
nivym vysledkem provedeno kontrolni méfeni celkové provzdusnosti obvodo-
vého plasté 1.NP, s cilem odhalit a opravit pfipadné netésnosti. Mé&feni bylo
provedeno metodou tlakového spéadu v souladu s CSN EN 13 829.

Vytdpéni je teplovzduiné, se zpétnym ziskavdnim tepla z odvédéného
vzduchu. V technické mistnosti v 1.NP je umisténa vzduchotechnické jedno-
tka DUPLEX RD 2000. Sani &erstvého vzduchu a vyfuk odpadniho vzduchu
je pfes protidesfové Zaluzie na fasédé domu. V 1.NP jsou pro rozvod &er-
stvého ohfatého vzduchu pouZity ploché rozvody uloZené do horni vrstvy te-
pelné izolace podlahy. Z rozdélovaciho mista jsou samostatné vedeny pa-
prskovitym zpdsobem do jednotlivych mistnosti, pfevdzné pod okna. Ve 2.NP
jsou rozvody vzduchu feseny pomoci kruhového flexibilniho potrubi umisté-
ného v konstrukci dfevéného stropu, s rozdélenim na jednotlivé véive.
Cirkulaéni vzduch se odvddi z mistnosti $térbinami pode dvefmi bez prahd.
MEfizka pro centrdlni odtah je umisténa pod stropem 2.NP nad schodistém.
Odtud je vedeno cirkulaéni potrubi zpét do jednotky v technické mistnosti.
Koupelny a WC jsou vétrany podilakové. Teplovodni vyménik vzduchotech-
nické jednotky je vytdpén otopnou vodou z akumulaéni nddrze o objemu
950 litrd (integrovany zdsobnik IZT). Zdrojem tepla v nadrzi je soldrni vymé-
nik pfivadéjici energii ze soldrniho okruhu a elekirické topné téleso. Soldrni
kolektory o uZite¢né plose 8,4 m? jsou integrovény do $ikmé stfechy.

Vyznamnym zdrojem tepla v domé jsou kamna na dfevo s uzavienym
spalovanim, kterd mohou pfimo vyhfivat obytny prostor v pfizemi. Prebytek

tepla se prostfednictvim vétraciho systému preddvé do mistnosti ostatnich.
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Kvalitnf femesiné provedeni viech detaild je podminkou dspéchu pii stavbé nizkoenerge-
tického domu. Podil vlivu pfipadnych tepelnych mostis na celkovych energetickych ziréitach
objektu nardstd dmérné s tloustkou tepelnéizolacniho materidilu.

Pivodu &erstvého vzduchu je pfedfazen zemni vyménik tepla o délce 21
m, uloZeny v hloubce pfiblizné 2 m. Zemni vyménik je v provozu jak v zimnim
obdobi pro pfedehfev erstvého vzduchu, tak v letnim obdobi pro jeho pfed-
chlazeni. V prechodnych obdobich se vzduch nasévé pFimo na fasddé. Ohfev
teplé vody je pritogny, voda prochdzi integrovanym zdsobnikem tepla IZT (AT-
REA). Monitorovani pribéhu vystavby a vyslednych energetickych vlastnosti
provadi Skupina pro udrZitelnou vystavbu na Fakulté stavebni CVUT v Praze.

PoZzadavky na aplikace vétich tlousték kvalitich tepeln&izolagnich ma-
teriald kladou i zvy3ené ndroky na vyrobce téchto izolaci. Napfiklad firma
Rockwool, vedouci svétovy producent materiald na bazi kamenné viny, se
s fémito pozadavky vyrovnavé velmi dobfe. Architekti a projektanti maiji k dis-
pozici vechny hlavni druhy materidld, af jiZ se jednd o aplikaci do Sikmych
stfech, nebo do provétravané & kompozimi fasady, az do tloustky 240 mm.

Udaije o vyrobcich a dalsi informace Ize najit na www.rockwool.cz.



