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Zateplovani podkrovi

komeréni prezentace

CtyFélenna rodina vyprodukuje za den
az 12 litrd vzdusné vlhkosti

DOBRA I1ZOLACE PODKROVNIHO BYTU
MUZE USETRIT ZA VYTAPENI

Velmi atraktivnhim zplsobem bydleni se v poslednim desetileti staly

podkrovni byty. Spravné vybudovani bydleni pod stfrechou ale rozhodné
neni jednoduchou zaleZitosti. Dobrou funkci celé stfesni konstrukce

ovliviiuje Fada okolnosti a technickych reseni. Mimo jiné jde

o parozabranu a pojistnou hydroizolacni vrstvu. Jejich provedeni ma
zasadni vliv na Zivotnost a dobrou funkci stavby.

trechu totiz neposuzujeme jen z pohledu

tepelné ochrany, ale také z hlediska vlh-

kostniho, priivzdusnosti a vymény vzdu-
chu v mistnostech a také tepelné stability mist-
nosti. Nedostate€né temperovani bytd a chyby
v provedeni stavebnich konstrukci — tzv. tepelné
mosty, maji za nasledek vznik kondenzace na
chladnych plochach (pfeklady, krokve, osténi
oken, praduchy komind a odsavacich potrubi
apod.). Stfedni konstrukce Sikmych stfech také
maji malou akumulaci tepla a tim vznikaji pomér-
né velké naroky na vytdpéni a vétrani. Témto
pozadavkdm vyhovuje pouze kvalitni tepelna izo-
lace (nejlépe z kamenné viny), kterd vedle svych
vybornych tepelnéizolacnich vlastnosti zaruduje
dokonalou prodysnost a paropropustnost.
Vétrani podkrovnich prostorl je zavislé na poctu
osob a zplisobu provozu bytu. Napfiklad ctyr-
¢lenna rodina vyprodukuje za den az 12 litrd
vzdudné vlhkosti. Navic pouZivanim kvalitnich
dobre tésnicich oken, zvétSovanim tloustky izola-
ce a pouzivanim parotésné zébrany v §ikmé stre-

Se klesa pfirozena vyména vzduchu. Sténové
konstrukce jsou celoplodné pokryty vzduchotés-
nou vrstvou bez moZnosti pfirozené infiltrace,
ktera je bézna v cihlovych domech. Tuto funkci
dnes prebiraji stfe$ni okna opatrena ventilacni
klapkou, které trvale propojuji interiér s exterié-
rem. Tento zplsob vétrani ale zaroven zplisobuje
energetické ztraty, predevSim diky Uniku tepla,
které je ekonomicky nevyhodné a jemuz chceme
zabranit nebo jej alespon snizit na tinosnou miru.
Spravné zatepleni podkrovi je pro usporu nakla-
dd na vytdpéni bezpodminecné. Vétrani lze pak
zabezpedit tzv. rekuperaci — systémem teplo-
vzduSného vytapéni a vétrani s trvalou vyménou
vzduch se predehfiva odpadnim teplem v jednot-
ce a pomalobéznym ventildtorem se dopravuje
do jednotlivych vyustek v obytnych mistnostech.
Rozvody vétraciho systému se obvykle instaluji
do podlahy s ukon&enim podlahovou regulovatel-
nou vyustkou. Rekuperaci Ize zaroven i regulovat
vlhkost vzduchu v podkrovnim byté. Naklady na

Schéma rekuperace v rodinném domé

energii potfebnou k ohfati studeného vzduchu
z vétrani tak mohou klesnout aZ o 85 procent.

Pri vystavbé nebo rekonstrukci pldniho bytu je
tedy nezbytné smluvné dojednat se zhotovitelem
podminky, podle jakych podklad(i se bude stav-
ba realizovat, jaké materidly podle jakych montaz-
nich navodd budou pouZivany a také co musi
stavebni konstrukce spliiovat (napiiklad CSN 73
0540 - Tepelnd ochrana budov - stanovuje
tloustku tepelné izolace, kondenzaci v konstrukci
apod.). Lze se tak vyhnout zdlouhavému feSeni
pripadnych reklamaci. ]
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