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Jiz od roku 1999 se hromadné rea-
lizuji v CR teplovzdudné systémy vyta-
péni integrované s fizenym vétranim
a rekuperaci tepla z odpadniho vzdu-

chu, jako rovnocennd ndhrada klasic-
kych teplovodnich soustav prakticky
u vSech technologii vystavby rodin-
nych domii.

S platnosti nové tepelné - tech-
nické normy CSN 730 540 - 2 od
roku 2002 se radikdlné zmeénily i pu-
vodni ndroky na obvodové konstrukce

budov, pozadavky na tésnost a celko-
vou energetickou ndroc¢nost. Poprvé se
u nas oficidlné v normé zavadi pojem
ynizkoenergetické vystavby“ s limito-
vanou spotfebou energie na vytdpéni
a na jeji celkovy provoz, a ddle se spe-
cifikuji i kriteria pro dosazeni tohoto
standardu.

Tabulka 1.1 Zdsady nizkoenergetické vystavby (NERD)

vhodné orientace pozemku k svétovym strandm

orientace obytnych mistnost{ k jihu pro vyuziti pasivnich soldrnich ziska

kompaktni tvar budovy (pomér A:V) a optimélni rozsah proskleni

vylouceni tepelnych mostu

velmi nizké hodnoty soucinitelt prostupt vsech obvodovych konstrukci

(obvodové stény: U < 0,15 W/m2K; stfechy: U < 0,12 W/m2K; okna: U < 1,1 W/m2K)

nizkd vyrobni energetickd ndrocnost stavebnich materidla (vhodnost napf¥. dfevostaveb)

dokonald vzduchotésnost celé stavby (méfend Blower door testem dle EN 13829, tj. n < 0,9 /h-1/ pfi Ap = 50 Pa)

instalace fizeného vétrdni s rekuperaci tepla, vyhodné v kombinaci s nizkoteplotnim teplovzdusnym vytdpénim
a s vyuzitim vnitfnich tepelnych zisku

instalace bivalentniho (dopliikového) topného zdroje na biomasu (krbova vlozka, kamna)

instalace soldrnich systému pro podporu vytdpéni a ohfev TUV, s nizkoteplotni akumulaci

pouziti energeticky dspornych spotfebici

spotieba tepla pro vytapéni nizsi nez 35 kWh/m2/rok (CSN EN 832)

V SRN, Rakousku, Svycarsku
a Skandindvii se dnes stdvaji béznym
pojmem tzv. ,energeticky pasivni
domy (EPD), jako dalsi stupen budov
NERD. Jejich obvodové konstrukce
jsou z dne$nich hledisek jiz extrémné
tepelné zesilené (viz. tab. 1.2) a hlavné
se vyuziva vnitfnich a vnéjsich tepel-

nych ziskt uplatnénim vysoce tucin-
nych rekuperacnich systémi pri
vétrani, které se spolu s ohfevem
TUV stdvd dominantnim spotiebite-
lem energie v domé.

Mimo striktni hodnoceni ekono-
mickych a enviromentdlnich ukaza-

telt je vsak u nové koncepce vystavby
nutno zachovat, ¢i spise jesté zvysit
kvalitu jejich mikroklimatu. Jedna se
hlavné o dodrzeni optimdlnich teplot
vzduchu, povrcht, relativni vlhkosti
a zajisténi kvality vzduchu z hlediska
odért a CO,.



Tabulka 1.2 Srovndni energetickych parametri staré a nové vystavby
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stard nizko - energeticky
parametr jednotka vystavba energetické pasivni
rodinnych domu domy (NERD) domy (EPD)
spotfeba tepla na vytdpéni a vétrani */ kWh/rok az 25 000 az 9 800 < 2100
mérny vypoctovy piikon tepla
pro vytédpéni a vétrani W/m? > 110 20 - 40 <10
mérnd spotfeba tepla kWh/m2/a 170 - 220 30 - 70 <15
- pro UT vytdpéni a VZT vétrdni
mérnd spotieba tepla - pro ohfev TUV kWh/m2/a 35 <20 10 - 15
meérna spotfeba elektrické energie )
_ v domécnosti (E]) kWh/m2/a 30 <20 10 - 15
souhrnnd mérnd spoteba kWh/m2/a 235 - 285 70 - 110 35 - 45
(UT+VZT+TUV+E])
souhrnné spotfeba primdrnich paliv PEZ kWh/m2/a - - < 120
minimélni pozadovany soucinitel )
prostupu tepla - sténou W/m?2/K ) <018 <012
minimalni pozadovany soucinitel W/m2/K ) <10 <085
prostupu tepla - okna ’ ’
*/ priamérny rodinny dim 140 m2 uzitné plochy

**/ u domt EPD kryji vnitfni zisky az 35% celkové spotfeby tepla k vytdpéni, soldrni zisky az 30%

a zbytkové spotfeba je cca 35%.

***/ v stfedoevropském klimatu je vhodnéjsi preference vnitfnich ziskti pfed soldrnimi zisky, pficemz
rozsah okennich ploch nemd pfevysit 25 — 30% plochy fasddy.

Teplovzdusné vytapéni a vétrani
s rekuperaci

Teplovzdusné cirkula¢ni systémy
kombinované s vétrdnim a rekupe-
raci slucuji dle tab. 1.4 tzv. ,americky
systém* (pouze teplovzdusnd cirkulace
vzduchu bez pfivodu), s tzv. ,némec-
kym systémem“ (pouze rovnotlaké
vétrdni s rekuperaci) do jednotné
vzduchotechnické soustavy, integrujici
v sobé navic rezim pfimého chlazeni
(zemnim registrem), nebo intenziv-
niho no¢niho predchlazeni.

Princip systému spociva v dvou-
zénovém uspofdddni okruhitt vzdu-
chotechnickych rozvodi v rodinném
domé (pfipadné bytovce) dle obr. 1.5,
1.6, kde:

B primdrni okruh zajistuje cirku-
la¢ni teplovzdusné vytapéni, zdro-
venl s fizenym podilem cerstvého
vzduchu a rekuperaci tepla s pfi-
vodem podlahovymi mfizkami do
kazdé obytné mistnosti

B sekunddrni okruh zajistuje zcela
oddélené odvétrani socidlnich
zatizeni, kuchyni, pfipadné 3aten,
s rekuperaci tepla

Oba okruhy vzduchotechnickych
rozvodu jsou vyustény do spolecné
vzduchotechnické jednotky DUPLEX
RD (alter. RB, RC). Podle zvoleného
rezimu na reguldtoru CP pak zajis-
tuje jednotka celoro¢né pozadavky
na mikroklima domu v rezimech
(viz tab. 1.4):

¢. 1: rovnotlaké vétrani s rekuperaci
tepla

€. 2: teplovzdusné cirkulacni vyta-
péni a rovnotlaké vétrani s re-
kuperaci

¢. 3: teplovzdusné
cirkulac¢ni
vytapéni (bez
vétrani)

€. 4: podtlakové
vétrani socidl-
nich zatizeni
s privodem
prfedehtatého
vzduchu

C. 5: pretlakové
letni vétrani
pripadné chla-
zeni s pfivo-
dem vzduchu
pres zemni
registr

Zasady technického feSeni a di-
menzovani systému

B cirkula¢ni a cerstvy vzduch do
obytnych mistnosti se spole¢né roz-
vadi jednotlivymi plochymi vzdu-
chovody z pozinkovaného plechu
rozméru 200 x 50mm, ulozenymi
v tepelné - izola¢ni vrstvé podlahy
tésné pod ndslapnou vrstvou.

Vyusténi rozvoda pfes podlahové
vyustky s regulaci do mistnosti
se doporucuje vhodné pod okny
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pro eliminaci chladu, a proti pfi-

padnému zastavéni nédbytkem.
Timto vétevnatym systémem se
vylucuji akustické pteslechy mezi
obytnymi mistnostmi.

B cirkula¢ni vzduch z jednotlivych
mistnosti se odvadi pod dvefmi
bez praht do pfedsiné, ¢i chodby,
odkud se odsédvé sténovou miizkou
pod stropem do svislych vzducho-
vodi a odvadi zpét k jednotce.

B v jednotce se cirkulacni a cer-
stvy vzduch filtruje na filtru G4
s uc¢innosti az 94%, ohfivd na
teplovodnim registru a radidlnim
pomalubéznym ventilatorem (s na-
stavitelnym piikonem 60 az 180
W) se rozvddi pres tlumice hluku
zpét do obytnych mistnosti.

B vjednotce se do cirkulujiciho
vzduchu soucasné pfimisi v nasta-
vitelném poméru cerstvy vzduch,
ktery se privadi z fasddy nebo
zemniho registru pfes predfiltr
a pfedehfivd v rekupera¢nim pro-
tiproudém vymeéniku s dcinnosti
az 90%.

B odpadni vzduch ze socidlnich
zafizeni a vodni pdra z kuchyni
se trvale, pfipadné s ndrazovym
zvySenim, odvadi odsdvacimi ven-
tily s regulaci a potrubnimi kru-
hovymi rozvody priméru 100 az
160mm pfivadi k jednotce. Tyto
rozvody se osazuji do stropti nebo
podstropnich zakrytt. V rekupe-
ra¢nim vymeéniku se pfedéava teplo
cerstvému vzduchu a po ochlazeni
se odpadni vzduch odvddi mensim
vétracim ventilatorem pres fasadni
zaluzie do atmosféry.

B odsdvaci digestofe nad spordky se

navrhuji jako cirkulacni s uhliko-
vymi filtry pro zachyceni pachd,

s nastavitelnym vykonem 150 az
450 m3/h.

B regulaci vzduchovych vykonu
a tim i teplot v jednotlivych mist-
nostech zajistuji rucné ovlddané
klapky v podlahovych vytstkach
rozméru 250 x 100mm

B zvyseni teploty v koupelndch se
fesi instalaci topnych zZebfiku
s teplovodnim  nebo  elektric-
kym ohfevem, pfipadné insta-
laci podlahového vytdpéni (napf.
topné folie)

B pii max. vykonu privddi stan-
dardni podlahova vyustka 250
x 100mm az 90 m3/h vzduchu,
tj. pfi spddu 45/20° topny vykon
az 700 W.

Zemni registr

V fadé realizaci byl realizovdn
zemni registr pro pfirozené letni kli-
matizovdni budovy. Jednd se o potrubi
z tésnych PP, PVC trub ¢ 200mm
v délce cca 20m, uloZené v hloubce
1,8 - 2m pod terénem, kterym se pfi-
vadi vzduch k jednotce DUPLEX max.
vykonem cirkulaéniho ventildtoru tj.
700 — 1100 m3/h.

Bylo ovéfeno, ze v 1été se pfivadény
vzduch + 30°C v registru ochlazuje az
na + 18°C a tim udrZuje teplotu v in-
teriéru max. 24 - 25°C.

V zimnim obdobi se naopak pfi-
vadény mrazivy vzduch - 15°C pfe-
dehfivd az na + 6°C, zamezuje tak
zamrzani rekuperaéniho vymeéniku
jednotky a snizuje spotfebu tepla pro
ohfev. Celkova ucinnost rekuperace se
pfitom zvySuje aZz na 92%.

Podle fady odbornych publikaci
a vyzkumnych praci uvefejnénych
v SRN v poslednich letech lze pro
zemn{ registry bézné pouzit:
B plastové potrubi z tvrdého PVC
(KG, DIN, 19534)
B polypropylenové potrubi
B kameninové trubky (DIN
1230, DIN EN 295)
B litinové trubky (DIN 19522)

Podle vysledku studif Insti-
tutu pro hygienu a fyziologii
prdace (odbor hygieny prostfe-
di)ETM v Curychu bylo u 10-ti
realizaci zemnich registri se
vstupnim filtrem méfeno mikrobi-
alni znecisténi a ndsledné obsah
alergeni  (potrubi cementové
a plastové). V naprosté vétsiné
byly zjistény koncentrace kment
mikroorganismu po prichodu

zemnim registrem niz$i nez ve vzdu-
chu venkovnim.

Samozfejmosti u instalovanych
zemnich registri je moznost dokona-
lého periodického Ccisténi, tj. pfima
trasa ZR bez ostrych lomt, vstupni
filtrace tf. min.G 4 (F 7), vyspado-
van{ potrubi, hladky povrch potrubi,
celosvafované vstupni Sachty z PP
vcetné dna a pripojovaciho hrdla, her-
metické stykovdni potrubi (hrdlové
na krouzky).

Vyhody teplovzdus$nych systémi
s centralnim vétranim:

B slouceni funkci cirkulaéniho vyté-
péni a nezdvisle fizeného vétrdni
s rekuperaci tepla do jediné-
ho agregdtu

B dspora ndkladd na rozvody a télesa
teplovodniho tstfedniho vytdpéni

B zaruka hygienicky nutnych trva-
Iych  vymén vzduchu v domé
s moznosti fizeného nérazové-
ho zvyseni

B dspora az 90% ndkladd na vétrani

B rychly zdtop s pruznou regulaci
teploty

B dokonald filtrace cirkula¢niho
a vétractho vzduchu a tim i cel-
kové snizeni prasnosti v domé

B spoletnym systémem podlaho-
vych plochych potrubi se v domé
rozvadi teplonosné médium (cir-
kula¢ni vzduch) zdroven se vzdu-
chem vétracim

B moznost instalace elektropolari-
zacniho filtru

B moznost chlazeni, vlh¢eni a odori-
zace cirkula¢niho vzduchu

B moznost integrace solarnich vzdu-
chovych systémt (vzduchovych
kolektori a okennich kolektort)
do vzduchotechnickych rozvodua

B vylouceni vzniku plisni

B Gc¢inné letni noc¢ni ,predchlaze-
ni“ interiéru
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B vyuziti vSech energetickych ziskua
v domé z provozu domdcnosti
pro piedehfev vétraciho vzdu-
chu rekuperaci

B vyuziti solarnich ziskt z osluné-
nych oken, pfipadné teplovzdus-
ného krbu s okamzitym pfenosem
tepla do ostatnich neoslunénych
mistnosti

B instalaci zemniho potrubniho
registru se pfivddény vétraci
vzduch v zimé dc¢inné predehiiva
a v lété ochlazuje

B dokonalou cirkulaci se vyuziva
objemu vzduchu v celém domé
a tim umoznuje snizeni davek pfi-
vadéného cerstvého vzduchu na
osobu (zvld$t u minimélné obsaze-
nych nebo trvale nevyuzivanych
domt a bytl s ¢dstecnou neodstra-
nitelnou infiltraci vzduchu netés-
nosti stavebnich konstrukci)

B podlahové rozvody vyhodné zvy-
$uji povrchovou teplotu podlaho-
vych néaslapnych vrstev

B rovnotlaky systém vétrdni vylu-
Cuje problémy zvySené infiltrace
ve spdrdach objektu vuci podtlako-
vému vétrdni

Souhrnné zkuSenosti s uplatnénim
teplovzdusnych systémt u rtznych
typt objektt jsou vynikajici. Uzivatelé
hodnoti predevsim kvalitu vzduchu
v domé, rovnomérné klima, vyrazné
snizeni prasnosti (!), Gc¢inek chlazeni
zemniho registru i pfevod soldrni
zatéze do neoslunénych mistnosti
a moznost vytdpét krbem prakticky
cely dtim,bez nutné instalace dalsich
potrubnich rozvoda. V interiéru se
dale ocenuje uplné volny prostor bez
téles tstfedniho vytdpéni, hlavné pfi
obvyklém pozadavku spusténi oken-
nich zéaclon az k podlaze.
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obr. 1.5 Systém teplovzdusného vytdpéni a vétrdni s rekuperaci tepla a zemnim registrem

obr. 1.6 Systém rozvodi teplovzdus-
ného vytdpéni avétrdni vrodin-
ném domé
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