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Tepelné straty a vzduchotesnost

a celkovych tepelnych stratach objektu
N sa podielajd straty prestupom tepla

a straty vetranim. Vdaka nadStandardné-
mu tepelnoizolacnému plastu budovy a vyso-
kej vzduchotesnosti obalky nizkoenergetickej
budovy je infiltracia netesnostami obvodového
plasta, okien a dveri minimélna a do popredia
sa dostdva potreba vetrania a zniZenia tepel-
nych strat vetranim. Kym v minulosti bolo vetra-
nie zabezpecované otvaranim okien a infiltra-
ciou vzduchu netesnostami, v nizkoenergetic-
kych budovach, je vymena vzduchu realizovana
nitenym vetranim s rekuperaciou, teda spat-
nym ziskavanim tepla z odpadového vzduchu.
Okrem toho, Ze tento spdsob vyrazne zniZuje
prevadzkové naklady na vykurovanie objektu
zabezpecuje aj optimalnu vymenu vzduchu
a odvod vlhkosti. S kondenzéciou a tvorbou
plesni na kritickych miestach sa dnes totiZ stre-
tame aj v mnohych novych a rekonstruovanych
budovach.
Celkova prievzdusnost je experimentalne ove-
rovana veliCina. Overuje sa pomocou celkovej
intenzity vymeny vzduchu nso za hodinu pri
tlakovom rozdiele 50 Pa. Ide o takzvany Blower
door test (podla STN EN 13 829). Pre pasivne
domy je stanovena hodnota n50 < 0,6 [h].

Vetranie

v nizkoenergetickych

Pre nizkoenergetické budovy a ener-
geticky pasivne domy je charakte-
risticka vysoka kvalita vnatornej mi-
kroklimy a tepelna pohoda, siicas-
ne s mimoriadne nizkymi prevadz-
kovymi nakladmi na vykurovanie,
pripravu teplej vody a vetranie.

Funkcia vetracich zariadeni

Funkciou vetracich zariadeni je zabezpelenie
spolahlivého a hospodarneho odvadzania
Skodlivin z daného priestoru a tvorba poZado-
vaného ovzdusia v hom. Za $kodliviny povazu-
jeme v3etky latky (plyny, pary, prach,) vznikajd-
ce energetickymi, biologickymi a fyziologickymi
javmi, ktoré v urcitej koncentracii alebo intenzi-
te poskodzuji zdravie ¢loveka. DalSou déleZi-
tou funkciou vetracich zariadeni je privod cer-
stvého vzduchu, ktory mozno filtrovat (aj s pou-
Zitim Specidlnych filtrov, napr. pre zachytavanie
alergénov), ohrievat a ochladzovat.

Mikroklima

VnGtorné prostredie budov — mikroklimu deli-
me na niekolko zakladnych zloZiek:

1. Tepelno-vlhkostna mikroklima — je ovplyv-
fiovand vonkajsou klimou, ktorej pdsobenie
ovplyviujl vlastnosti stavebnych konstrukeif,
vniitorné zdroje tepla a vodné pary. U¢elom je
vytvorit takd mikroklimu, pri ktorej je ¢lovek pri
vykondavanej ¢innosti v stave tepelnej pohody.
Tepelno-vlhkostné vlastnosti mikroklimy je
mozné objektivne vyjadrit Styrmi faktormi: tep-
lotou vndtorného vzduchu, Géinnou teplotou
okolitych pléch, vihkostou vnitorného vzduchu
danou parcialnym tlakom vodnej pary alebo re-



lativnou vlhkostou a rychlostou pridenia vni-
torného vzduchu. Tepelni pohodu ¢loveka na-
viac ovplyviujd aj subjektivne faktory: merny
tepelny tok vplyvom metabolizmu a tepelno-
izolacné vlastnosti odevu.

2. Mikrobialna mikroklima - tvoria ju mikroorga-
nizmy ovplyviujlce [udské zdravie vo vnitornom
prostredi budov. Sledujeme biologické ukazova-
tele vyskytu plesnt, baktérii a alergénov roztocov.
3. lonizacna mikroklima — je charakterizovana
tokmi ionizacného Ziarenia z prirodnych radio-
nuklidov a umelych zdrojov. Ide predovsetkym
o prenikanie radioaktivnych plynov z podloZia
a stavebnych hmot. Limitnou hodnotou je tzv.
ekvivalentna objemova aktivita radénu v interiéri.
4. Aerosolova mikroklima — aerosoly sa v o-
vzdusi vyskytujd vo forme pevnych Castic (pra-
chu) alebo kvapalnych ¢astic (hmly).

5. Odorova mikroklima — odorové latky sd plyn-
né zloZky ovzdusSia vnimané ako vone alebo za-
pachy. Ich zdrojom je sam clovek a jeho Cinnost,
alebo odpary z naterov a stavebnych prvkov. Pri-
budli zapachy uvoltiované z novodobych staveb-
nych latok, najmé plastov (styrén, formaldehyd).
Stuperi zapachu sa posudzuje podla lahko me-
ratelnej koncentracie CO,. Oxid uhlicity, ktory do
interiéru prenikd najméd z vonkajSieho ovzdu-
Sia, je hlavnou Skodlivinou v nevyrobnych uza-
tvorenych priestoroch. Hoci podla hygienickych
smernic najvyssia pripustna koncentracia CO,
v miestnosti je 0,5 obj. %, so zretelom na dalSie
Skodliviny, koncentracia CO, nema prekrocit 0,15
obj % (tzv. Pettenkoferove hygienické pravidlo).
Ak koncentracia CO, prekrodi tdto hranicu, pova-
Zuje sa vzduch v interiéri za znehodnoteny.

6. Toxicka mikroklima - je tvorena toxickymi
plynmi s patologickymi G¢inkami. M6Zu byt or-
ganické alebo anorganické, predovsetkym si
to oxidy siry, oxidy dusika, oxid uholnaty, 0zén
a niektoré uhlovodiky. Ich zdrojom je opat sam
Clovek a jeho Cinnost, stavebné materialy a ply-
nové sporaky, do interiéru vstupuj aj z vonkaj-
Sieho prostredia.

Vetranie s rekuperaciou tepla
NajcastejSim typom nlteného vetrania je vetra-

nie s ndtenym privodom aj odvodom vzduchu.
MoZe byt rieSené ako rovnotlakové, podtlako-
vé alebo pretlakové. Na tento Gcel sd vhodné
vetracie jednotky s rekuperaciou, teda spatnym
ziskavanim tepla z odpadového vzduchu. U¢in-
nost rekuperacie by mala byt aspon 80 %, kva-
litné zariadenia majd Gcinnost na Grovni 9o %.
V nizkoenergetickych a pasivnych domoch,
vzhladom na velmi nizku potrebu tepla na vy-
kurovanie, je mozZné vyuZit takéto vetracie jed-
notky s rekuperaciou aj na vykurovanie. Teplo-
vzdusdné vykurovanie a vetranie s rekuperaciou
spociva v dvojzénovom usporiadani okruhov
vzduchotechnickych rozvodov.

Primarny okruh zabezpecuje cirkulacné teplo-
vzdusné vykurovanie zaroven s riadenym podie-
lom Cerstvého vzduchu a rekuperaciou tepla.
Cirkulacny a Cerstvy vzduch sa do obytnych
miestnosti privadza plochymi vzduchovodmi
uloZenymi v podlahe s vyusteniami uloZenymi
najvhodnejsie pod oknami. Cirkulany vzduch
sa z jednotlivych miestnosti odvadza pod dver-
mi bez prahov do chodby, odkial je odsavany
stenovou mriezkou pod stropom do zvislych
vzduchovodov a privadzany k vetracej jednot-
ke. V jednotke sa cirkulacny a Cerstvy vzduch
filtruje, ohrieva v teplovodnom vymenniku
a rozvadza naspat do miestnosti.

Sekundarny okruh zabezpecuje oddelené od-
vetravanie socidlnych zariadeni, kuchyne, Sat-
nika, s rekuperaciou tepla. Odpadovy vzduch je
odvadzany odséavacimi ventilmi s rozvodmi ulo-
Zenymi v strope. V rekuperacnom vymenniku je
teplo odpadového vzduchu odovzdéavané cer-
stvému vzduchu a po ochladeni sa vzduch od-
vadza cez fasadnu protidazdovi mriezku do
exteriéru. Na zniZenie energetickej narocnosti
sa Casto buduje zemny register, ktory vo vyku-
rovacom obdobi predhrieva Cerstvy vzduch pri-
vadzany do objektu a v letnom obdobi priva-
dzany vzduch ochladzuje. Zemny register tvori
potrubie priemeru 200 mm vedené v zemi
v diZke cca 25 m, v hibke 2 m, pricom pri pretla-
kovom vetrani 600 m?/h sa privadzany vzduch
s teplotou 32 °C ochladi prechodom cez zemny
registero 6 — 10 °C.

VETRANIE
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VETRANIE

Uykurovanie a priprava teplej vody

Rocna merna potreba tepla na vykurovanie niz-

koenergetickych budov je menej ako 50 kWh/m?

za rok a pri energeticky pasivnych domoch, do-
konca menej ako 15 kWh/m>. Teplovzdusny
systém moze v takychto domoch nahradit klasic-
kd vykurovaciu sistavu a naviac zabezpecuje
hygienicky pozadovand vymenu vzduchu 0,15 —

0,45 (™). Pokial je tepelna strata objektu vy3sia,

ako mdZe pokryt teplovzdusné vykurovanie, je

potrebné doplnit systém dalSimi vykurovacimi
prvkami (podlahové vykurovanie, radiatory).

Na dohrievanie vzduchu je vo vetracej jednotke

nainstalovany teplovodny vymennik, pricom na

pripravu teplej vody a vykurovaciu vodu do tep-
lovodného vymennika s max. teplotou 55 °C
mozno vyuzit viacero zdrojov tepla:

e Integrovany zasobnik tepla s moznostou prie-
tokového ohrevu teplej vody (TV), s moznos-
tou pripojenia solarnych kolektorov a s elek-
trickym ohrevom pre letné aj zimné obdobie.
Zasobnik je mozZné napojit na krbovi teplo-
vodni vloZku, tepelné ¢erpadlo, a pod. Vyho-
dou je moznost uplatnenia nizkej tarify pre
odber elektrickej energie.

e Tepelné Cerpadlo systém voda/voda, zem/vo-
da s akumulaénou nadrZou s prietokovym
ohrevom TV. Tepelné Cerpadla nepotrebujd
obsluhu a moZno ich pouZit prakticky vsa-
de. Kvalitné tepelné cerpadlé s vysokym vy-

konovym Cislom eSte zniZujd spotrebu elek-
trickej energie.

o Kotly na biomasu (drevo, pelety, stiepka) si
vSeobecne povaZované za najvhodnejSie
z hladiska ekoldgie. Problémom v3ak zostava
narocnejsia obsluha, nutny priestor kotolne
a pri automatickych systémoch aj vy3sie zria-
dovacie néklady. Vzhladom na vykony aZ 25
kW a obmedzené mozZnosti regulacie si tieto
kotly vyZadujd inStalaciu zasobnika tepla
s pomerne velkym objemom.

e Krbové teplovzdusné vlozky a krbové kachle
si obldbenym doplnkom vykurovacich sd-
stav, zvlast teplovzdusnych. BeZne sa dimen-
zujl ako doplnkové, pripadne havarijné zdro-
je tepla. Teplo je vetracimi rozvodmi distribu-
ované do vSetkych miestnosti a nedochadza
k prekurovaniu jednej miestnosti.

e Elektrokotol, s bojlerom na pripravu TV.

¢ Kondenzacny kotol na zemny plyn so vstava-
nym alebo oddelenym ohrevom TV. Tento
systém svojou jednoduchostou vylucuje in-
Stalaciu solamych kolektorov na pripravu TV
z hladiska ekonomickej navratnosti.

DéleZitym predpokladom pre dosiahnutie kvali-

ty nizkoenergetickej, ¢i energeticky Gspornej

stavby je koncepcny pristup pri ndvrhu, doklad-
na projektova priprava a v neposlednom rade
kvalitné vyhotovenie stavby.

Ing. Lubica Simkovicova, foto autorka
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TEPLOVZDUSNE VYKUROVANIE A VETRANIE
s rekuperaciou tepla
pre rodinné domy, byty a hazény

Bpoiodnost ATREA uk nekolko rokov docddéva ucelenyg systam teplovmdesngho
vykurovania - rekuparaing teplowzdusng jednotky, akumuladng zéschnily tepla
Bpecibine pobrubné roevody uprevens pre pougite
v rodininych domoch, cely rad wosbok, mroeok
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