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Nizkoenergeticky
Standard ~ bydleni budoucnosti

Prosazovani nizkoenergetického stavéni, tedy budov s vyrazné
mensi potifebou tepla na vytapéni nez je vdaném misté a €ase
predepsané, je casto diskutovanym problémem mezi jeho vasnivymi
zastanci i skeptiky. Maji byt takové stavby povazovany za vyjimecné
akce hodné zvlastni pozornosti, nebo se jiz spiSe zarazuji do
proudu bézné vystavby? Podle jakych kriterii maji byt posuzovany?
Maji byt financné podporovany z vefejnych rozpoctii nebo je mozné
nalézt feSeni s naklady srovnatelnymi s béZnou vystavbou? Bude
uZitecné pro né pripravovat néjaké samostatné standardy?
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nékolika evropskych zemich je dynamika

vyvoje v oblasti nizkoenergetickych dom(

doslova fascinujici, jinde je situace spise
ospala. Podle ISE Freiburg bylo v roce 2003 jiz
postaveno v némecky mluvicich zemich celkem
1300 bytovych jednotek ve standardu pasivniho
domu, v roce 2010 by jich mohlo byt jiz 60 0oo.
To by spolecné s domy s velmi nizkou potfebou
tepla, blizkych pasivnimu domu, mohlo tvofit az
polovinu novostaveb. Velké mnoZstvi odborni-
ki se podle provedenych prizkumd domniva,
Ze dnes jiz neni Zadny divod stavét s horsim
energetickym standardem. Viyhody malé pote-
by tepla na vytapéni, sniZenf zavislosti na stou-
pajicich cenach energie, vysoké kvality vnitfniho
prostfedi za miniméalnich zvySeni investicnich
nakladd jsou zcela presvédcive.
Potencial dspor energie v souvislosti s budo-
vami je ldkavy predevsim pro jejich znacny
rozsah, nezpochybnitelnou dlouhodobost na
rozdil od jinych oblasti vyroby a sluZeb, sku-
teCnou vyuZitelnost jejich podstatné casti jiz
dnes zndmymi a ovéfenymi technologiemi.
K tomuto pohledu se zpravidla jako vyznamny
argument obvykle pfifazuje i vyhoda tvorby
novych pracovnich mist v souvislosti s vystav-
bou novych budov i energeticky rozumnou ob-
novou budov stavajicich.

Sirsi souvislosti

Cim niZe se budeme dostavat v deklarované
potfebé tepla na vytapéni, tim vice je tfeba
uvazovat v sirSich souvislostech (1).

Cesty snizovani environmentalniho zatizeni
v souvislosti s budovami jsou velmi rGiznoro-
dé. Spole¢nym znakem by mél byt soulad
s obecné formulovanymi pozadavky udrZitel-
nosti, kam lze zafadit kromé kvalitniho vnitini-
ho prostredi a nizké produkce Skodlivin vse-
ho druhu a energetickych souvislosti i otazky
socialni a ekonomické (2).

MiZeme z toho také odvodit snadno srozumi-
telny dilci zavér (3), Ze je vhodné navrhovat ta-
kova feSeni budov, aby bylo poZadavku nizké
energetické narocnosti dosahovano efektivné,
tedy zejména s nizkou investi¢ni narocnosti
a s malou zatézi Zivotniho prostfedi, po cely
Zivotni cyklus budovy.

Vysledné energetické vlastnosti budovy lze
zpravidla nejlépe ovlivnit pfi vytvareni celkové
koncepce v pfipravné fazi projektu, zejména
dobrou koordinaci s koncepci nosné funkce,
vytapéni a osvétleni budovy. Takova koncep-
ce by méla byt charakterizovana mj. vyvaze-
nosti objemového a konstrukéné technologic-
kého feseni viech prostord a konstrukci pfi
vse vyvolava potfebu vyrazné vy3ssi kvality na-
vrhovani budov, zmén projekénich zvyklosti
s daleko vice promy3lenou spolupracf jedno-
tlivych specialistd nad spolecnou koncepci,
vy$Si kvality realizace staveb i dozoru nad ni.

Kategorie
V otdzce nazvl nepanuje Gplna shoda mezi
odborniky, ale vétSinou to nepovazuji za za-

Ziednodusené porovnani poZadavkii z hlediska potieby tepla na vytapéni a vymezeni oblasti nizkoenergetickych domii
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sadni problém. Budovy s velmi nizkou energe-
tickou narocnosti maji mérnou potrebu tepla
na vytdpéni vyrazné nizsi, neZ je odpovidajici
zavazny poZadavek aktualnich stavebné-ener-
getickych predpist.

Za nizkoenergetické domy miZeme povaZovat
podle (3) budovy s ro¢ni plosSnou mérnou po-
tfebou tepla na vytapéni nepfesahujici
50 kWh/(m?2a), které vyuZivaji velmi G¢innou
otopnou soustavu. Toto kriterium se pouZiva
bez ohledu na tvar budovy. Bude pfi vyhod-
ném kompaktnim tvaru snadnéji splnitelné
nez pfi tvaru velmi ¢lenitém. Podle stavu tech-
niky je moZné ocekavat dalsi sniZzenf uvedené
hranice, v nékterych zemich se k ni bézna vy-
stavba jiZz vyznamné pribliZuje.
Pasivni domy jsou budovy s ro¢ni ploSnou
mérnou potfebou tepla na vytdpéni nepresa-
hujici 15 kWh/(m*a), mGZeme je tedy chapat
jako specifickou skupinu nizkoenergetickych
dom{. To ovsem nenf jedinym poZzadavkem
(3, 4), jak to byva nékdy nespravné interpreto-
vano. Obvykle se uvadi jako dopliikovy poZa-
davek limit vypoctové tepelné ztraty ve vysi
10 W/m? podlahové plochy. Jednoznacné se
tedy dava pfednost co nejvétSimu omezent te-
pelnych ztrat pred velkymi zisky. Uvedenou
velmi nizkou energetickou potfebu budovy lze
kryt bez pouZziti tradi¢ni otopné soustavy. MG-
Ze postacit systém nuceného vétrani obsahu-
jict G¢inné zpétné ziskavani tepla z odvadéné-
ho vzduchu a malé zafizeni pro dohfev vzdu-
chu v obdobi velmi nizkych venkovnich teplot.
Dale podle (3) musi byt zajisténo dosaZeni na-

Zakladni rozdéleni podle potreby tepla na vytapéni

kategorie
starSi budovy

obvykla novostavba
(podle aktuélnich zavaznych pozadavk()

nizkoenergeticky ddm
pasivni dim
nulovy dim

vrhovych teplot vnitfniho vzduchu po provozni
prestavce v pfiméfené (a v projektové doku-
mentaci uvedené) dobé. Velmi pfisny poZzada-
vek je kladen také na celkovou tésnost obalky
budovy. Soucasné nema u téchto budov cel-
kové mnoZstvi primdrni energie spojené
s provozem budovy (vytapéni, ohfev teplé vo-
dy a elektricka energie pro spotfebice) prekra-
¢ovat hodnotu 120 kWh/(m*-a).

V praxi se objevuje znaéné mnozZstvi budov,
které se svym pojetim a pouZitymi technicky-
mi prostfedky pasivnimu domu do znacné mi-
ry blizi, i kdyZ nékterého z jeho parametrd ne-
dosahly. K jejich oznaceni se da pouZit vyrazu
»témer pasivni domy“ nebo ,,domy s extrém-
né nizkou potfebou tepla“. Zadny z uvedenych
vyrazd neni nikterak pevné definovan.

Déle se hovofi o ,,nulovém domé*, domé s ,,nu-
lovou potrebou energie®. Tim se mysli budovy,
které maji potfebu tepla blizkou nule (mensi
nez 5 kWh/(ma)). Takového feSeni je mozné
dosdhnout jen pfi mimofadné vhodnych pod-
minkach, a proto se takové domy (zatim?) obje-
vuji na rozdil od pasivnich domd velmi zfidka.
Je mozZné hovofit i o domech, které vyprodu-
kuji vice energie neZ samy spotfebuji — byvaji
oznacovany rdzné, jako ,,Energieplus®, jako
»domy s energetickym pfebytkem*. Zpravidla
se jedna o pasivni domy, kde je navic pouZito
velkoplosné integrace fotovoltaickych systé-
m pro vyrobu elektrické energie. Dim doda-
va elektfinu do rozvodné sité. V ro¢nim souctu
to mdze byt vétsSi mnoZstvi energie, nez ddm
sam pro svlj provoz potfebuje.

potieba tepla na vytapéni
v porovnani s obvyklymi
novostavbami je potfeba

dvojnasobna a vyssi

80 — 140 kWh/(m=a) y

v zavislosti na tvaru budovy (CR)
<50 kWh/(m?a)

<15 kWh/(m?a)

<5 kWh/(m?a)



Mimo tyto kategorie stoji jeSté ,,energeticky
nezdvisly dam*, ktery je feSen tak, Ze potieb-
nou energii pro svdj provoz vyprodukuje sam,
bez dodavek energie zvenku.

V zakladnim rozdéleni podle tabulky se posu-
zuje pouze potfeba tepla na vytapéni. Nepro-
jevi se zde dalsi vyznamné soucésti energetic-
ké bilance budovy (ohtev teplé vody, chlazeni,
elektrické spotfebice) ani druh a Gcinnost
energetickych systém( a vyuZiti obnovitel-
nych energetickych zdroja.

Potfeba tepla na vytapéni patii mezi velmi vy-
znamné charakteristiky budov, ale je vZdy
dobré pripominat, Ze domy se nestavi (mozna
aZ na par vyjimek experimentd) proto, aby by-
ly nizkoenergetickymi nebo pasivnimi. Dobré
energetické vlastnosti maji smysl pouze teh-
dy, kdyZ je budova zdafila i podle dalsich hle-
disek.

Blizka budoucnost
V souvislosti s rozvojem nizkoenergetického
stavéni mdZeme dale oCekavat zvySené poza-
davky na estetickou kvalitu i zesileny tlak na
vytvareni kvalitniho vnitfniho prostfedi pfi

1 -i -
Ditm} W, (M:Senberger; JiTywoniakialkol., 2008)
potreha tepla narvytapenica4 kWhy/(mfrok)

soucasné velmi rdznorodych individuélnich
pozadavcich budoucich uZivateld. Vyznamni
predstavitelé nizkoenergetického stavéni se
shoduji v nazoru, Ze ,,Zadna specificka nizkoe-
nergeticka architektura neexistuje a nema exis-
tovat“ — je tim my3len pfedevsim vnéjsi
vzhled. Soucasné se daleko vice zacne proje-
vovat snaha pfenést poznatky ziskané prede-
vsim pfi vystavbé rodinnych domkl na vétsi
objekty, pfipadné pro né vyvinout specificka
feseni (bytové domy vcetné sociélni vystavby,
administrativni budovy, Skoly, stavby pro ob-
chod a volny ¢as atd.). V této souvislosti je
tfeba zminit i energetickou obnovu stavajicich
staveb, jako svym budoucim rozsahem zcela
dominantni skupinu. Pfiklad(l v zahranici mu-
Zeme najit jiz dnes dostatek.

Mizeme oCekavat dalsi rdst nabidky materia-
LG a konstrukénich prvkd a systémdi vhodnych
pro nizkoenergetickou vystavbu, jak ve sméru
»high-tech® s vyuZitim nejnové;jsich technolo-
gickych poznatkd, tak ve snaze vyuZivat pfi-
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Fasadni solarni systém (165 m? aktivni plochy) na
Stitové sténé domu s pecovatelskou sluzbou v Ostravé
- Marianskych horach. Autor projektu P. Kramolis.
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Diim F pred dokonenim (J. Tywoniak a kol., spoluprace M. Senberger, 2004) - potfeba tepla na vytapéni 30 kWh/(m?a).
Pred velkymi okny v patie budou jesté osazeny pojizdné stinici lamelové pruky.

rodni, pfirodé blizké, recyklované a recyklova-
telné materialy. Jisté se dale rozSiFi i vyuZivani
energetickych prvkl pracujicich s obnovitelny-
mi zdroji energie, predevsim se solarni ener-
gii, kde pdjde o integraci do obvodovych kon-
strukci budov, a biomasou.

Néklady

Opravnénou otazkou ¢asto kladenou zajem-
cem o nizkoenergeticky diim je vyvolané zvy-
Senf investi¢nich nakladd. ZkuSenosti z reali-
zaci i nejriznéjsich studii ukazuji, Ze takové
zvySeni se pohybuje nékde mezi 5 az 8 % ceny
,0byCejné“ stavby stejného rozsahu ve shod-
nych mistnich podminkach. Pokud by zvySeni
investicnich nakladd mélo presahnout 10 %,
je tfeba feSeni peclivé provéfit, zda je opravdu
dobré, nebo zda se jedna o néjaké objektivné
zvlasté nevyhodné podminky nebo extrémni
poZadavky. Nékolikaprocentni navySeni na-
kladi bude kompenzovéano Gsporou provoz-
nich nakladd, navic je men3i neZ obvykly roz-
ptyl nabidkovych cen pfi vybéru dodavatele.
Mnoho prikladl ze zahranici doklada realnou
mozZnost stavét nizkoenergetické domy za ce-

ny shodné nebo nizsi, neZ obvyklé (5).
Nejvétsimi slabinami jednoduchého zpiso-

bu uvaZovani finan¢ni navratnosti je jednak
nemoznost kvalitni dlouhodobé prognézy vy-
voje cen energie (jisté jiZ nikdy nebude levnéj-
37 - to je tak jediné, co vime), jednak pfehlize-
ni skuteCnosti, Ze dobry nizkoenergeticky dim
nabizf vy83i kvalitu vnitfniho prostfedi. Ta ob-
vykle nenf do ceny zahrnuta, ale ve skute¢-
nosti je nad viechny u3etfené kilowatthodiny.
Doc. Ing. Jan Tywoniak, CSc

Foto archiv autora

a Buhl- Okobau Cluster (Rakusko)
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