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Vystavba nizkoenergetickych objektl se v poslednich letech stava
v priimyslové vyspélych zemich nutnosti a proto zde byla zavedena
fada legislativnich a technickych predpisi, jejichZ cilem je sniZzeni
energetické spotieby, a to jak u stavajicich budov, tak u nové
vystavby. Tento trend se zacal projevovat i v Ceské republice.

né prefabrikace, zahéjil dne 4. 10. 2004

v obci Rychnov u Jablonce nad Nisou,
v nadmorské vySce 450 m, montaz dfevostav-
by rodinného domu, ktery se svymi tepelné
izolacnimi parametry zafazuje mezi ,,pasivni
domy“. JiZ 16. 11. 2004 se uskutecnila kolau-
dace objektu.

Cesk{/ vyrobce dfevostaveb na bazi plos-

Go je ,pasivni dim“

Je to budova s vynikajici tepelnou ochranou,
ktera nepotfebuje klasicky topny systém. Lep-
i tepelna ochrana, kvalitni zaskleni oken
a zarizeni pro pfivod a odvod vzduchu s vyso-
ce efektivnim zpétnym ziskem tepla vede
k potfebé topného tepla nejvyse 15 kWh/m*a
(a = rok). Jedna se o potfebu tepla 3,5 x nizsi
nez u nizkoenergetickych domd, 4,5 x nizsi

neZ u energeticky Gspornych domd a 6 az
10 X nizsi proti bézné vystavbé. Za téchto
okolnostf je mozné se zfict konvenéniho top-
ného systému. V3echna vySe uvedena opatte-
ni jsou spolehlivé odzkouSena pfi tvorbé niz-
koenergetickych dom0. Pokracujici koncepce
zlepSovani nizkoenergetického domu by se
vSak nedala obhéjit, pokud by se amortizace
musela zajistit pouze pomoci dspor provoz-
nich nakladl. Pasivni ddm vSak pfichazi
s koncepcnim zjednodusenim, takZe investi-
ce, potfebné u nizkoenergetického domu na
topny systém, jsou zde nahrazeny investici do
kvalitniho vétrani s rekuperaci.

Ekonomika i ekologie
U pasivniho domu, stejné jako u nizkoenerge-
tického domu, je moZno dosédhnout souzvuku



0Obr. 2 - Rez konstrukci obvodové stény

1 - sadrokarton, 2 - sadrovlakno, 3 - hranol
nosné ramoveé konstrukce, 4 - parozabrana,
5 - mineralni izolace nosné ¢asti stény,

6 - | profil vnéjsi izolaéni vrstvy, 7 - vngjsi
izolacni vrstva - skelna izolace, 8 - kontaktni
termofasada
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0Obr. 3 - Rez stropem podkrovi

1 - sadrokarton, 2 - rost sadrokartonu,

3 - parozabrana, 4 - nosnik stropniho elementu,
5 - mineralni izolace, 6 - skelna izolace,

7 - zéklop stropu, 8 - skelna izolace

i

0br. 4 - Rez Sikmym stropem podkrovi

1 - sadrokarton, 2 - sadrovlakno, 3 -
hranol samonosné konstrukce Sikmého stro-
pu, 4 - parozabrana, 5 - krokev, 6 - skelna
izolace, 7 - difusni folie

mezi ekonomickymi nutnostmi a stanovenymi eko-
logickymi cili. | zde je nutno vyuZit vée dohromady:
- tepelna spotfeba je tak nepatrnd, Ze i pfi max.
topném zatiZzeni 10 W/m? ji lze pokryt dodatecnym
priteplenim pfivodniho vzduchu, nebot pfivodni
kanalova sit je zde k dispozici,

— zasklenf oken se sklem s U = 0,7 W/m?K. Tato skla
maji pfi teploté -10 °C (venku) vnitini povrchovou
teplotu pres 17 °C, takZe neni nutné davat pod okno
radiator, pokud vyska okna je mensijak 2,5 m,

- zpétnym ziskem tepla rekuperaci je vchazejici
vzduch dostatecné teply, aby i bez otopné sousta-
vy zarucoval tepelnou pohodu.

Pasivni diim je tedy dalsim krokem ve vyvoji objek-
tl, u kterych se disledné dba na sniZovani energe-
tické naro€nosti pfi provozu a tim se sniZuje ekolo-
gické zatiZeni Zivotniho prostredi. Jsou to objekty,
u kterych topna spotfeba sice neni ,,nula“, ale kde
mUZe byt dosaZena vysoka pohoda v zimé a v lété
bez separatniho topného rozdélovaciho tepelného
systému a bez klimatizacniho zafizeni. Objekty ,to-
pi“ a ochlazuji se Cisté ,pasivné“.

Konstrukéni feSeni Modrého domu

Zékladem projektu v Rychnové u Jablonce nad Ni-
sou bylo koncepcné nové navrzeni neprlhled-
nych dild obvodového plasté vlastni cestou, ale
v souladu s dosud zndmymi principy obélkovych
konstrukci pasivnich domd. Jedna se o samostat-
né stojici rodinny dim o dvou nadzemnich po-
dlazich, opatfeny sedlovou stfechou. Obsahuje pét
obytnych mistnosti, kuchyi s jidelnim prostorem,
spojenou s obyvacim pokojem, plné vybavenou
koupelnu a technickou mistnost, ve které je umis-
téno kompletni druhé socialni zafizeni. Zastavéna
plocha je 85 m?, obestavény prostor je 320 m’.
Ddm je nepodsklepeny a je k nému pfistavena ga-
raZ s prostorem pro zahradni nafadi, zrealizovana
systémem Two by Four (kompletni montaz na stav-
bé bez predchazejici prefabrikace). Zakladni mys-
lenkou stavebné konstrukéniho feseni objektu by-
lo zachovat typovou skladbu ovérenych obalko-
vy tak, aby byly zajistény investorem poZadované
tepelné parametry, potfebné pro pasivni dim.
Timto feSenim je mozZné obecné rozsifit nabidku

’
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stavajicich objektd, vyrabénych touto firmou,
o variantu ,pasivni provedeni domu“. Skladby
jednotlivych obvodovych konstrukci objektu
jsou zfejmé z obrazkd.

PRIKLADY Z PRAXE

Konstrukéni systém experimentalniho domu
umoznil docilit nasledujicich vypoctovych
hodnot soucinitele prostupu tepla U jednotli-
vych stavebnich dild:

Typ konstrukce Soucinitele prostupu tepla U, (: m'f"K) Vypoctové hodnoty
lehka dle CSN ‘ experim. domu

w

u (m’.K
pozadovany doporuceny

Strop podkrovi 0,24 0,16 0,103
Sikmy strop 0,24 0,16 0,091
v podkrovi
Obvodova sténa 0,30 0,20 0,104
Podlaha pfizemi 0,60 0,40 0,181

Tab. 1 - Tepelné hodnoty obalkovych konstrukei

Prizemi domu tvofi kuchyii spojena s jidelnou a obyvaci mistnosti.

Je zde také technicka mistnost s rekuperaéni jednotkou.
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Na poschodi jsou umistiieny tfi
pokoje s koupelnou. Majitelé vSude
preferuji pfirodni materialy.




PRIKLADY Z PRAXE

152

e 20 m

coa 20 - 1 m

0br. 5 - Schema teplovzduSného vytapéni s rekuperaci vzduchu

1 - centrélni odvod cirkulaéniho vzduchu

2 - privod cerstvého vzduchu

3 - odvod znecisténého vzduchu z WC do
rekuperacni jednotky

4 - privod cirkulaéniho vzduchu do mistnosti

5 - odvod znecisténého vzduchu z rekuperaéni jed-
notky mimo objekt

6 - rekuperacni a teplovzdu$na jednotka DUPLEX RB

7 - inregrovany zasobnik tepla

8 - zemni potrubni registr

V objektu byla pouZita dfevéna okna typ Euro
78 s dvojitym tésnénim kfidel, osazena skly
typu HEAT MIRROR (U = 0,7—-2). Vypotty,
provedené na zakladé téchto a dalSich hod-
not, udavaji hodnotu celkové potfeby tepla
u tohoto objektu 14 kWh/m?a. NavrZzena sklad-
ba obvodovych stén umoZznila umisténi paro-
tésné folie aZ pod vné&jsi plast zakladni nosné
konstrukce a tim se vyrazné sniZilo riziko po-
Skozeni parozabrany spojovacimi prvky a roz-
vody elektro. Soucasné, vzhledem k moZnosti
dokonalého pfistupu k montaznim spojim
parozébran jednotlivych stavebnich dild, byl
maximalné zredukovan vliv lidského faktoru
na vznik nekvalitniho spoje parozabran. Jedno-
tlivé prvky, prostupujici pfes parozadbranu

(okna dvefe, instalacni potrubi), byly dokona-
le utésnény tésnicimi prvky firmy ISOCELL.
Vzhledem k instalaci rekuperacniho systému
vétrani byl kladen vysoky narok na vzducho-
tésnost vnéjsich ¢asti konstrukce objektu.
Uroveii vzduchotésnosti ns, [h7] je definovana
pomoci intenzity vymény vzduchu pfi rozdilu
barometrického tlaku 50 Pa mezi vnitfnim
a vnéjSim prostfedim. PoZadavek investora
byl docilit hodnot men3ich nez 1 [h]. Nezavis-
|é méfeni, provedené rakouskou firmou proka-
zalo, Ze pozadované hodnoty byly dosaZeny.

Tah. 2 - Uroveii vzduchotésnosti ng, [h-'] pro rodinné domy

dle CSN EN 832
méné nez 4[h"]

Predpokladana | Namérena

méné nez 0,9[h"]




Rekuperaéni a teplovzdu$na jednotka DUPLEX RD

Temperovéni a vétrani

Temperovani objektu je zajisténo teplovzdus-
nym vytapénim a vétranim nové generace
s Géinnou 90-% rekuperaci odpadniho tepla,
jako zakladni podminkou energeticky efektiv-
niho provozu nuceného vétrani a vytvoreni ce-
loro¢né optimélniho tepelné vlhkostniho mik-
roklimatu v lehké, dokonale izolované drevo-
stavbé. SniZeni tepelnych ztrét, ziskané u to-
hoto objektu rekuperaci, vyjadfuje graf ztrat
ve vztahu k venkovni teploté. Systém obsahu-
je také integrovanou pfipravu teplé uZitkové
vody pritocnym ohfevem, ktery vylucuje vznik
Legionely. Do systému je dodavana potfebna
tepelna energie elektrickymi vliozkami, umis-
ténymi v integrovaném zasobniku tepla. Dal-
$im zdrojem tepla jsou solarni kolektory. In-
stalovanym zemnim potrubnim registrem pro
pfivod vétraciho vzduchu je vyuZivana akumu-
lacni schopnost zemé a fazovy posuv sezon-

nich amplitud. Tak je zajistén Gcinny prede-
hfev vzduchu v zimnim obdobf a zaroven
predchlazeni vétractho vzduchu v letnim ob-
dobi. S minimélnimi pofizovacimi a hlavné
provoznimi naklady jsou tak nahrazeny asto
zbyte¢né navrhované klimatizacni systémy
strojniho chlazeni. Rozvod teplého vzduchu je
v objektu proveden pomoci rozvodnych kana-
lG, umisténych v konstrukci podlah obou po-
dlazi. Vzduch, odvadény zpét do rekuperacni
a teplovzdusné jednotky je jiméan centralné
v prostoru chodby.

Viystavba horni stavby Modrého domu byla

naplanovana na 14 pracovnich dni. Harmono-

gram praci byl dodrZzen a zéjemci o zhlédnuti

tohoto unikatntho domu jej mohou vidét na
vlastni o€i jiz od konce mésice fijna 2004.

text a foto:

Ing. Miroslav Jindrak
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