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Teplovzdusné vytapéni

a rizené vétrani nizkoenergetickych staveb

Tabulka 1.2 Srovnani energetickych parametri staré a nové vystavby

Jiz od roku 1999 se hromadné realizu-
ji v CR teplovzdusné systémy vytapéni

integrovane s fizenym vétranim a reku- stara nizko- energsticky
peraci tepla z odpadniho vzduchu, jako arametr isdnotl vystavba |energetické g. p
rovnocenna nahrada klasickych teplovod- B 1SN0t 1 odinnych | domy o
nich soustav prakticky u véech technologii domi (NERD) domy (EPD)
vystavby rodinnych domu. . v %

S platnosti nové tepelné — technické vao‘;f::‘. leplana Wtapen,’f kWh/rok |az 25000| az 9800 | <2100
normy CSN 730 540 — 2 od roku 2002 se = " P —
radikalné zmeénily i plvodni naroky na | |Mermy vypoctovy prikon tepla 2 110 50 — 40 510
obvodové konstrukce budov, pozadavky pro vytapéni a vétrani Wim ”
na tésnost a celkovou energetickou na- mérna spotieba tepla
rocnost. Poprvé se u nas oficidiné vnormé | | o (T yytapani a VZT kWh/m?/a | 170 =220 | 30 - 70 <15
zavadi pojem ,nizkoenergetické vystavby” S BAAR
s limitovanou spotfebou energie na -
vytapéni a na jeji celkovy provoz, a déale mérna s?otreba tepla kWh/m?/a 35 <20 10— 15
se specifikuji i kriteria pro dosaZeni tohoto | |= Pro ohfev TUV
standardu. ) mérna spotieba elektrické 2

V SRN, Rakousku, Svycarsku a Skan- | |energie — v domacnosti (El) kWh/m“/a 30 <20 10=18
dinavii se dngs stavaj'i b_éZnym pojmem souhmna méma spotieba ,
tzv. .energeticky pasivni domy (EPD), : kWh/m?%/a | 235 —-285| 70— 110 35-45
jako dalsi stupei budov NERD. Jejich | |(UT+VZT+TUV+ED
obvodove konstrukce jsou z dnesnich souhrnna spotreba primarnich 5 B _
hledisek jiz extrémné tepelné zesilené paliv PEZ kWh/m“/a <120
(viz. tab. 1.2) a hlavné se vyuziva vnitfnich | [minimalni poZadovany
a vnegjsich tepelnych ziski uplatnénim soucinitel prostupu tepla — W/m?/K - < 0,18 < 0,12
vysoce ucinnych rekuperacnich systém stEnai
pfi vétrani, které se spolu s ohievem TUV minimdlni oo .

i : : i . pozadovany 5
Gy — 1,0 ;

313\;i1céiommantmm spotrebitelem energie soudinitel prostupu tepla — okna W/m/K < < 0,85

Mimo striktni hodnoceni ekonomic-
kych a enviromentalnich ukazatell je vak
u nové koncepce vystavby nutno zacho-
vat, & spiSe jesté zvysit kvalitu jejich
mikroklimatu. Jedna se hlavné o dodrzeni

Tabulka 1.1 Zasady nizkoenergetické vystavby (NERD)

Y prumérny rodinny dum 140 m’ uzitné plochy

*/ u domu EPD kryji vnitini zisky az 35 % celkové spotfeby tepla k vylapéni, solami zisky
az 30 % a zbytkove spotieba je cca 35 %.

"/ v sliedoevropském klimatu je vhodnéjsi preference vnitfnich zisk( pfed soldarnimi zisky,
pficemz rozsah okennich ploch nema prevysit 25 — 30 % plochy fasady.

vhodna orientace pozemku ke svétovym stranam

orientace obytnych mistnosti k jihu pro vyuZiti pasivnich solarnich ziskt

kompaktni tvar budovy (pomér A:V) a optimalni rozsah proskleni

vylouceni tepelnych mostu

velmi nizké hodnoty soudinitelt prostupl véech obvodovych konstrukci (obvodové
stény: U < 0,15 W/m?K; stfechy: U < 0,12 W/m?K; okna: U < 1,1 W/m?K)

nizka vyrobni energeticka naroénost stavebnich materidl( (vhodnost napr.
dfevostaveb)

dokonala vzduchotésnost celé stavby (méfena Blower door testem dle EN 13829, tj.
n<0,9/h 7" pii Ap = 50 Pa)

instalace fizeneho vétrani s rekuperaci tepla, vyhodné v kombinaci s nizkoteplotnim
teplovzdusnym vytapénim a s vyuZzitim vnitfnich tepelnych zisk(

instalace bivalentniho (doplnkoveho) topného zdroje na biomasu (krbova viozka,
kamna)

instalace solarnich systémiu pro podporu vytapéni a ohfev TUV, s nizkoteplotni
akumulaci

pouziti energeticky tspornych spotiebié

spotieba tepla pro vytapéni niz&i ne? 35 kWh/m2/rok (CSN EN 832)

optimalnich teplot vzduchu, povrchi, rela-
tivni vihkosti a zajisténi kvality vzduchu
z hlediska odéru a CO,. :

Teplovzdusné vytapéni a vétrani

s rekuperaci
Teplovzdusné cirkulaéni systémy

kombinované s vétranim a rekuperaci slu- |

éuji dle tab. 1.4 tzv. ,americky systém* (pou- |
ze teplovzdusna cirkulace vzduchu bez |
pfivodu), s tzv. ,némeckym systémem*

(pouze rovnotlaké vétrani s rekuperaci) do

jednotné vzduchotechnické soustavy, in-

tegrujici v sob& navic rezim pfimého chla-
zeni (zemnim registrem), nebo intenzivni-
ho noéniho pfedchlazeni.

Princip systému spoéiva v dvouzéno-
vém uspofadani okruhl vzduchotechnic-
kych rozvodil v rodinném domé (pfipadné
bytovce) dle obr. 1.5, 1.6, kde:

— primarni okruh zaji$fuje cirkulagni te-
plovzdusné vytapéni, zaroven s fize-
nym podilem cerstvého vzduchu a re-
kuperaci tepla s pfivodem podlahovymi
mfizkami do kazdé obytné mistnosti

— sekundami okruh zajistuje zcela oddé-
lené odveétrani socialnich zafizeni, ku-
chyni, pripadné Saten, s rekuperaci tepla.
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Rovnotlaky vétraci rezim

celorocni obdobi

n,=03-05/h" n. =0
Rovnotlake vétrani s nastaviteinym
vykonem 100 az 180 m'/h, s rekuperaci
nebo pfes by - pass. Je uréen pro
celorocni vétrani a dotapéni pasivnich
domu (bez cirkulace) nebo provoz
nizkoenergetickych domu v pfechodném
obdobi. Oba ventilatory zapnuty,
smésSovaci klapka v poloze ,2°.

Cirkulaéni vytapéci a vétraci rezim
topné obdobi

n,=03-0,5/h" n.=0,5-15/h"
Teplovzdusné cirkulaéni vytapéni a
rovnotlaké vétrani s rekuperaci
nizkoenergetickych domu s cirkulaénim
vykonem az 1100 m'/h a vétracim
vykonem do 180 m'/h

Oba ventilatory zapnuty, smésovaci
klapka v poloze ,1/A; 1/B "

Cirkulaéni vytapéci rezim - bez vétrani
topné obdobi

n =0 n=05-15/h"
Pouziva se pro vytapéni a temperovani
domu bez pobytu osob.

Ventilator odpadniho vzduchu vypnut,
sméSovaci klapka v poloze ,0".

Vétraci rezim podtlakovy

letni a pfechodné obdobi
n,=03-05/h"/ n.=0
Podtlakové odsavani socialnich zafizeni,
s castecnym privodem filtrovaného
vétraciho vzduchu pfes jednotku, a
infiltraci okny.

Ventilator cirkulace vypnut, smésovaci
klapka v poloze ,2°.

Veétraci rezim pretiakovy

letni obdobi

n=1-18/Mm" n=0
Intensivni letni pretlakové vétrani
obytnych prostor plnym pfivodem
venkovniho vzduchu (pfipadné ze
zemniho registru).

Odvod vzduchu pootevienymi okny.
Ventilator odpadniho vzduchu spinan dle
potieby, sméSovaci klapka v poloze .27,
klapka by passu oteviena.

vstup cirkulaéniho vzduchu z obyt. mistnosti do jednotky
vystup cirkulaéniho vzduchu z jednotky do obyt. mistnosti
vstup éerstveého venkovniho vzduchu do jednotky

e,
I!

Iy

vystup ¢erstvého vzduchu z jednotky do obyt. mistnosti
vstup odpadniho vzduchu ze soc. zafizeni do jednotky
vystup odpadniho vzduchu z jednotky
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Oba okruhy vzduchotechnickych roz-
vodl jsou vyustény do spoleéné vzducho-
technické jednotky DUPLEX RD (alter.
RB, RC). Podle zvoleného rezimu na re-
gulatoru CP pak zajisfuje jednotka celo-
roéné poZadavky na mikroklima domu
v rezimech (viz tab. 1.4):
¢. 1: rovnotlaké vétrani s rekuperaci tepla
C. 2: teplovzdusné cirkulaéni vytapéni a
rovnotlaké vétrani s rekuperaci

¢. 3: teplovzdusné cirkulaéni vytapéni
(bez vétrani)

¢. 4: podtlakové vétrani socidlnich zari-
zeni s pfivodem predehratého vzdu-
chu

€. 5: pretlakové letni vétrani pfipadné chla-
zeni s pfivodem vzduchu pres zemni
registr

Lasady technického Feseni
o dimensovani systému

— cirkulaéni a gerstvy vzduch do obyt-
nych mistnosti se spole¢né rozvadi
jednotlivymi plochymi vzduchovody
z pozinkovaného plechu rozméru 200 x
x 50 mm, uloZenymi v tepelné-izolaéni
vrstvé podiahy t&sné pod nasiapnou
vrstvou. Vylsténi rozvodi pfes podia-
hové vyustky s regulaci do mistnosti
se doporucuje vhodné pod okny pro
eliminaci chladu, a proti pfipadnému
zastavéni nabytkem. Timto vétev-
natym systémem se vylucuji akustické
preslechy mezi obytnymi mistnostmi.

— cirkulacni vzduch z jednotlivych mist-
nosti se odvadi pod dveimi bez prahil
do predsiné, &i chodby, odkud se
odsava sténovou mifiZkou pod
stropem do svislych vzduchovodlu a
odvadi zpét k jednotce.

— Vv jednotce se cirkulaéni a cerstvy
vzduch filtruje na filtru G4 s Uéinnosti
az 94 %, ohfiva na teplovodnim re-
gistru a radialnim pomalub&Znym ven-
tilatorem (s nastavitelnym pfikonem 60
az 180 W) se rozvadi pfes tlumice
hluku zpét do obytnych mistnosti.

~ v jednotce se do cirkulujiciho vzduchu
soucasné pfimisi v nastavitelném po-
méru Cerstvy vzduch, ktery se privadi
z fasady nebo zemniho registru pies
predfiltr a predehriva v rekuperacnim
kiizovém vyméniku s Géinnosti az
80 % (alter. az 91 %).

— odpadni vzduch ze socidlnich zarizeni
a vodni péara z kuchyni se trvale, pfi-
padné s narazovym zvySenim, odvadi
odsavacimi ventily s regulaci a potrub-
nimi kruhovymi rozvody priméru 100
az 160 mm piivadi k jednotce. Tyto
rozvody se osazujl do stropl nebo
podstropnich zakrytl. V rekuperaénim
vymeéniku se pfedava teplo éerstvému
vzduchu a po ochlazeni se odpadni
vzduch odvadi mensim vétracim ven-
tilatorem pres fasadni Zaluzie do
atmosfeéry.
odsavaci digestofe nad sporaky se
navrhuji jako cirkulaéni s uhlikovymi
filtry pro zachyceni pachd, s nastavitel-
nym vykonem 150 az 450 m¥/h.

~ regulaci vzduchovych vykoni a tim i
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teplot v jednotlivych mistnostech za-
jistuji ruéné ovladané klapky v pod-
lahovych vyudstkach rozméru 250 x
x 100 mm

— zvyseni teploty v koupelnach se resi
instalaci topnych zebiiku s teplovod-
nim nebo elektrickym ohrevem, pfi-
padné instalaci podlahového vytapéni
(napf. topné folie)

— pfi max. vykonu pfivadi standardni
podlahova vyustka 250 x 100 mm az
90 m*h vzduchu, tj. pfi spadu 45/2
topny vykon az 700 W.

Zemni registr

V radé realizaci byl realizovan zemni
registr pro prirozene letni klimatizovani
budovy. Jedna se o potrubi z tésnych PP,
PVC trub o 200 mm v délce cca 20 m,
ulozené v hloubce 1,8 — 2 m pod terénem,
kterym se pfivadi vzduch k jednotce
DUPLEX max. vykonem cirkulaéniho ven-
tilatoru tj. 700 — 1100 m*h.

Bylo ovéfeno, ze v lété se piivadény
vzduch o teploté + 30°C v registru ochla-
zuje az na teplotu + 18°C a tim udrzuje
v interieru max. teplotu 24 — 25°C.

V zimnim obdobi se naopak pfivadény
mrazivy vzduch — 15°C pfedehfiva az na
+ 6°C, zamezuje tak zamrzani rekuperac-
niho vyméniku jednotky a snizuje spotfe-
bu tepla pro ohrev. Celkova c¢innost reku-
perace se pritom zvysuje az na 92 %.

Podle rady odbornych publikaci a vy-
zkumnych praci uverejnénych v SRN
v poslednich letech Ize pro zemni registry
bézné pouzit :
® plastové potrubi

(KG,DIN,19534)
® polypropylenové potrubi
@ kameninové trubky (DIN 1230,DIN EN

295)

@ litinové trubky (DIN 19522)

Podle vysledk( studii Institutu pro

hygienu a fyziologii prace (odbor hygieny

z tvrdého PVC

ot 1

prostfedi)ETM v Curychu bylo u 10-ti reali-

zaci zemnich registru se vstupnim filtrem

meéreno mikrobialni znecisténi a nasledné

obsah alergenu (potrubi cementove a

plastove). V naprosté vétsine byly zjistény

koncentrace kmenl mikroorganismu po
pruchodu zemnim registrem nizsi nez ve
vzduchu venkovnim.

Samoziejmosti u instalovanych zem-
nich registr je moznost dokonalého perio-
dického cisténi, tj. pfima trasa ZR bez ost-
rych lomu, vstupni filtrace tf. min.G 4 (F 7),
vyspadovani potrubi, hladky povrch po-
trubi, celosvarované vstupni sachty z PP,
véetné dna a pfipojovaciho hrdla, hermet-
ické stykovani potrubi (hrdlové na krouz-
ky).

Vyhody teplovzdusnych systému s cen-
tralnim vétranim:

- slouéeni funkci cirkulaéniho vytapéni a
nezavisle fizeného vétrani s rekupe-
raci tepla do jediného agregatu,

— Uspora nakladi na rozvody a télesa
teplovodniho astredniho vytapéni,

— zaruka hygienicky nutnych trvalych
vymén vzduchu v domé s moznosti
fizeného narazoveho zvyseni,

— Uspora az 90 % nakladu na vétrani,

— rychly zatop s pruznou regulaci teploty

— dokonala filtrace cirkulacniho a vétra-
ciho vzduchu a tim i celkové snizeni
prasnosti v domé,

— spoleénym systémem podlahovych
plochych potrubi se v domé rozvadi te-
plonosné médium (cirkulaéni vzduch)
zaroveh se vzduchem vétracim,

— moZnost instalace elektropolariza-
éniho filtru,

— moznost chlazeni, vihéeni a odorizace
cirkulaéniho vzduchu,

— moznost integrace solarnich vzducho-
vych systéemu (vzduchovych kolektort
a okennich kolektort) do vzduchotech-
nickych rozvodu,

— vylouceni vzniku plisni,

= gla &b 48

— uginné letni noéni ,pfedchlazeni” inte-
riéru,

— wvyuziti vSech energetickych zisku v do-
mé z provozu domacnosti pro pfede-
hfev vétraciho vzduchu rekuperaci,

— vyuziti solarnich ziskt z oslunénych
oken, pfipadneé teplovzdusného krbu
s okamzitym prenosem tepla do ostat-
nich neoslunénych mistnosti,

— instalaci zemniho potrubniho registru
se privadeny vetraci vzduch v zimé
ucinné predehriva a v lete ochlazuje,

— dokonalou cirkulaci se vyuziva objemu
vzduchu v celém domé a tim umoznu-
je snizeni davek pfivadéného cer-
stvého vzduchu na osobu (zvIast u mi-
nimalné obsazenych nebo trvale nevy-
uzivanych domu a byti s Castecnou
neodstranitelnou infiltraci vzduchu ne-
tésnosti stavebnich konstrukci),

— podlahové rozvody vyhodné zvysuji
povrchovou teplotu podliahovych na-
Slapnych vrstev,

— rovnotlaky systém vétrani vyluéuje
probléemy zvySene infiltrace ve spa-
rach objektu viéi podtlakovému vétra-
ni.

Souhrnné zkusenosti s uplatnénim
teplovzdusnych systemu u rlznych typu
objektu jsou vynikajici. Uzivatelé hodnoti
predevsim kvalitu vzduchu v domé, rovno-
merné klima, vyrazné snizeni prasnosti
(1), ucinek chlazeni zemniho registru i pre-
vod solarni zatéze do neoslunénych mist-
nosti a moznost vytapét krbem prakticky
cely dum,bez nutné instalace dalsich po-
trubnich rozvodd.V interiéru se dale
ocefuje Uplné volny prostor bez téles
Ustfedniho vytapéni, hlavné pii obvyklém
pozadavku spusténi okennich zaclon az
k podlaze.

Ing. Petr Moravek, CSc.
Alrea s.r.o.
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