A-PRAXE

CERSTVY VZDUCH V KOBEROVECH

EXPERIMENTALNI NiZKOENERGETICKY RODINNY DUM

Spotieba energie na vytapéni a provoz objektii pro bydleni je celosvétové
jedno z velkych témat. Podil energie spotfebované na bydleni je v rozvi-
nutych zemich pomémé vysoky a s vyvojem spiSe roste. Dosud nejvétsi
odbératelé energie totiZ se sniZovanim spotieby zagali jiZ davno: primysl
zménami technologii, pfechodem na chemické materiély a orientaci na
uzaviené cykly surovin, zemédélstvi genetickymi manipulacemi at formou
Slechténi, nebo i pfimo.

Architektura tedy mohutné dohéni, a zda se, Ze neni principu, ktery by neby!
vyzkou3en. Principy opravdu mozna zndme vSechny, oviem jejich spoletné
uplatnéni se ukazuje byt vétSim problémem, neZ by se zpocatku zdalo. Budo-
va predstavuje systémovou zdlezitost s pomémé pfesnymi poZadavky na
chovéni v Case a takovéto digitdlni systémové modely je ponékud obtizné
vytvaret i v pfipadé, Ze mame k dispozici velmi velké poéitade. Neni tedy
rozhodné na Skodu vyzkouSet si ob¢as jedna ku jedné, jak véci opravdu
funguii. A také kolik za co vlastné zaplatime, kdyZ na to nemame ani granty,
ani rlznymi statnimi subvencemi a regulacemi ovlivnéné vstupni ceny.
Experiment, ktery v tichosti a takika bleskové vyrostl na severu Cech,
soustieduje fadu redinych a okamZité pouZitelnych principti optimalizace
energetickych tok(i v malém objektu pro bydleni. Také umoziiuje jejich
podrobné monitorovani a systematické vyhodnocovani jak pfi definovanych,
tak pfi b&Znych provoznich podminkach. Zda se dokonce, Ze fada mySlenek
je zde experimentdiné zkoumana viibec poprvé. Snad tu paradoxné spolupi-
sobi i fakt, Ze u nés v této oblasti prakticky neexistuji Zadné stitem organizo-
vané pobidky, a tak nikdo nema zajem do komplexnich témat pfili§ ,3tourat®.
Firma, pro kterou je cilem posunout poznani v oboru dale, neni také zatizena
ideologizaci, spojenou s elektrickou energii z jadra, tzv. obnovitelnymi zdroji,
nebo dokonce nepriihlednym pojmovym balastem typu ,globélniho otepleni®
nebo ,trvale udrZitelného rozvoje“. Vysledkem snad ani nemiiZe byt nic jiné-
ho neZ soubor feSeni, pratelskych jak k uZivatelim objektu, tak k okoli, to vie
jednodu3e realizovatelné za pfimérené navratné naklady.

1 cirkulagni vzduch v mistnosti do rekuperaéni jednotky, 2 venkovni vzduch
privédény zemnim kolektorem, 3 odpadni vzduch (WC, koupelna atd.),

4 cirkulatni a vétraci vzduch do obytnych mistnosti, 5 vyfuk odpadniho vzdu-
chu po rekuperaci, A vzduchotechnickd dvouzénova vytapéci a vétraci jednotka
Duplex 2000 RD, B integrovany zasobnik tepla IZT 950, C dfevokotel zplynova-
ci, D zemni kolektor, E solarni vakuové kolektory
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STAVEBNi RESENI Zaklad energetické dspornosti predstavuje predevsim
stavebni feSeni minimalizujici tepelné ztraty prostupem obvodovym plastém.
U experimentdiniho domku mé fasédni plast hodnotu k asi 0,14 Wm-2K", coZ
obnasi 280 mm tepelné izolace. Neni to zas tak mnoho — domky s podobny-
mi parametry se jiz v Cechach stavi i neexperimentalné a zanedlouho budou
nejspiSe na této drovni i normové hodnoty. Ostatné, zde byla pouZita jako
vychozi konstrukce bézna dievostavba systému RD Rymarov. ReSeni druhé
poloZky tepelnych ztrat, ztraty vétranim, vyZaduje ale podrobnéjsi vysvétleni.
Na zacétek Ize snad zopakovat, Ze vlastnim smyslem budovy je z technického
hlediska odedévna vytvareni vnitfniho prostiedi s kontrolovatelnymi para-
metry. Zakladem vnitiniho prostfedi je tedy tepelng-vihkostni mikroklima.
Déle pfistupuje mikrobidlni mikroklima, ioniza¢ni mikroklima, odérové, aero-
solové a toxické mikroklima a dal$ich vlastnosti vnitiniho ovzdusi. Nestagi
tedy zajistit pouhou teplotu vzduchu, ale na jeho kvalitu je fada dalSich poza-
davk. Navic u soucasnych staveb s malymi tepelnymi ztratami mdze dojit
i malym pfikonem tepla z okoli k prehfivani interiéru, napfiklad sklenikovym
efektem pfi ozafeni okna sluncem. Je proto uZitetné okna stinit, ale jesté
lepsi je moZnost privést predchlazeny vzduch zvenéi.

Vyznam poZadavki na kvalitu vnitfniho vzduchu dramaticky stoupé s riiznym
utésiiovanim objektii ve snaze Setfit v zimé energii na vytapéni. Jde o logicky
disledek snahy dostat pod kontrolu i tiniky tepla spojené s infiltraci ohfatého
vnitfniho vzduchu ven z objektu. Utdsfiovani je jisté zasluzné a pomérné
dobfe to umime: parozabrany vyzkousené pfi pretlaku, t&snéna okna a dvefe
s celoobvodovym kovanim, vSechny spéary v obvodovém plasti s nulovou
infiltraci. To v3e je u experimentu pouZito. Ovem derstvy vzduch, ktery si na
podzim navétrame dovnitf, jak radi v jedné povidce S. Leacock, do jara
Cerstvy nevydrZi!

Prebytek vihkosti a na n&j vdzané plisné a roztoti, prasné aerosoly podporu-
jici astma, toxické plyny s prokazatelné karcinogennimi Géinky uvolfiované

1 okenni soldrni vzduchovy kolektor
2 akumulaéni dvojitd sténa
3 cirkulacni ventilator a filtrace
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0 odérech ani nemluvé — to v3e vede k poZadavku vétrat. Neni to nic nového
— jiz Marie Terezie poZadovala svym patentem v administrativnich budovach
zajistit vyménu vzduchu 1x za hodinu. Rozdil je jen v tom, jak to soucasnou
technikou zafidime.

VETRANI A VYTAPENI Vyhovujici vnitini prostiedi v souasném rodinném
domku prakticky neumime udrzet jinak nez centrdlnim umélym vétranim.
PouzZijeme-li pfi tom rekuperaci, uSetfime teplo z odpadniho vzduchu. Pokud
Cerstvy vzduch je$té dohiejeme, mlzeme jim také vytapét, nejsou-li ztraty
objektu pfili§ velké. A ony nejsou, pokud tloustku tepeiné izolace dimenzuje-
me tak, aby se ndm néklady na izolaci vratily v ispordch pfi vytapéni. Tako-
véto teplovzduSné vytapéni tedy zajisti i vétrani a pofizovaci naklady jsou
pfitom zhruba stejné jako na teplovodni vytapéni s plynovym kotlem. Navic je
teplovzdu$né vytépéni pruzné, s rychlym zitopem. Pro predehrev vétraciho
vzduchu Ize v rekuperétoru vyuZit vSech energetickych ziskii jak z provozu
domdcnosti, tak z dalSich zdrojii. Bez velkych dalSich nakladii Ize také insta-
lovat vykonny elektropolarizacni filtr, postadujici i pro alergiky.

Zakladnim vétracim a vytdpécim zafizenim domku je tedy vétraci systém
s rekuperaci. Resp. systémy dva. Prvni jednotka nasdva cirkulacni vzduch
z centrélniho obytného prostoru, po smiSeni s venkovnim ¢erstvym vzdu-
chem ho ohfivé v teplovodnim ohfivaci a potrubim v podlahédch rozvadi do
podiahovych mfizek v kazdé obytné mistnosti. Vzduch z WC, koupelen
a kuchyné je touto jednotkou odvadén ven z budovy, pricemZ predava své
teplo v rekuperaénim vymeéniku éerstvému vzduchu.

Druhd shodna jednotka vétra a vytapi pouze prostor bazénu v suterénu.
UmoZiiuje to, vzhledem k programové zcela minimalni tepelné akumulaci
viech povrchil, mistnost s bazénem héZné nevytdpét a a7 v piipadé potieby
ji b&hem nékolika minut vyhfat intenzivnim proudem teplého vzduchu. Navic
ve vétracim rezimu odvede jednotka z prostoru bazénu vSechnu vihkost, ¢imz
jsou jednodu3e vyreSeny obvyklé problémy spojené s instalaci bazénu v obyt-
ném domé. Obé jednotky vyuZivaji nasavani vzduchu pfes zemni registr, ¢imz
Ize pfivodni vzduch v zimé predehfivat a v 16té aZ o 7°C ochlazovat.

Pfi jakychkoliv Gvahach o tom, jak skuteéné funguje udrZovani kontrolované-
ho vnitfniho prostiedi, dojdeme rychle k tomu, co tepeina technika nazyvé
neustalenym teplotnim stavem. JednoduSe jde o to, Ze venku teplota kolisa
a uvnitf ma byt stald. Nékdy bychom i béhem jednoho dne potiebovali chvili
topit, chvili chladit. Navic topeni také zdvisi na ¢ase: béhem dne je nékdy
elektiina levnéjsi a nékdy drazsi, nékdy méme Cas pfikladat do kotle a nékdy
nejsme doma, a slunce ohfiva vodu v soldrnich kolektorech nejvice v dobg,
kdy je tepleji, neZ potiebujeme. ReSeni je akumulace, ukladéni tepelnych
ziskd v dobg, kdy je nevyuZijeme nebo kdy dokonce zpilsobuji pFehfivani
interiérd, a jejich pozdéjsi vyuZiti. Teplo se akumuluje do ohfivani riiznych
hmot, které jsou bud soucasti stavby, nebo konstrukci za tim Géelem pouzi-
tych. Pro mnoZstvi hmot potfebnych k akumulaci je rozhoduijici éasovy tsek,
po ktery chceme zisky a ztraty vyrovndvat. Rozumné to v naSich podminkach
mohou byt nejvySe desitky hodin.

AKUMULACE TEPLA Experimentdlni dim ma akumulaci rozdélenou na dvé
nezavislé Casti. Srdce otopného systému predstavuje dvojice stojatych
akumulaénich nadrzi po 950 litrech. V jejich funkci je vyuZito trvalé rozdéleni
teplot po vy3ce s rozdilem az 25°C. NadrZe vykazuji stalou néplii topné vody,
propojenou s kotlovym okruhem vedle stojiciho kotle na dievo, s teplovodni-
mi ohfiva€i vzduchotechnickych jednotek a s topnym okruhem bazénu.
Vyménikem ve spodni Casti jedné nadrZe je topné vodé preddvano teplo
z automatického soldrniho okruhu vakuovych kolektordi o plose 6,5 m?, umis-

ténych na stfeSe. Druhym vyménikem, umisténym v horni ¢asti této nadrze,
je topnou vodou ohfivana teplad uZitkova voda. Akumulaci do vody Ize vyuZit
i pfi vytapéni noénim proudem. Nelze vylouéit ani dalSi zdroje tepla — napfi-
klad kondenzaéni plynovy kotel o malém vykonu. Dostatetnd kapacita
akumulace do vody umoZiiuje dplnou variabilitu zdroje vytdpéni, pouze
v zdvislosti na okamZitych cendch a mistnich podminkach. VyuZiti topné vody
pro akumulaci vyrazné snizuje cenu nadrZi, zvySuje bezpecnost systému pfi
pouZiti kotle na pevnd paliva a odstraiiuje problémy s legionelou.

Druhou akumulaéni hmotou je stfedni nosnd cihelnd sténa, kterd probihd
pres obé podlazi a kterd zasahuje do kazdé obytné mistnosti. Prostiednictvim
této stény jsou vyuZivany soldrni zisky z teplovzdu$ného kolektoru, ktery tvorf
5,5 m vysoké dvojité okno v jizni sténé. Okno o celkové ploSe 17 m? je vné
zaskleno ditermickym sklem s k = 1,1 Wm-2K", zevnitf potom sklem Heat
Mirror s k= 0,7 Wm-2K". Ohféty vzduch z vnitini mezery dvojitého okna je
veden nucenym ob&hem do svislych kandll v akumulaéni sténé, kterd zajis-
tuje fazovy posun teplotniho Gcinku do vecernich hodin. Zaroveii je do této
stény vestavéna i krbova teplovzdusna viozka, ktera se termostaticky prepind
a kterou lIze rovnéZ pouZit pro vyhiati celé hmoty zdi. Ocekéva se, Ze se tato
vnitfni akumulaéni sténa bude dominantné podilet i na stabilizaci teplotnich
pomérii v celém objektu pfi oslunéni v letnim obdobi.

V experimentalnim domé jsou tak prehledné k dispozici prakticky vSechny
principy soucasného energeticky dsporného stavéni. Navic jejich technickd
realizace je elegantni, do detailu promy3lend a pfikladné vzijemné provazana.
Cenové ndrocnost jednotlivych asti systému ziistava v rediné poloze bézné
vystavby, vie Ize béZné koupit. Od zaCatku roku se nepretrZité zaznamendva-
ji hodnoty od dvandcti teplotnich €idel, rozmisténych po objektu a jeho zafi-
zenich, a prvni vysledky jsou opravdu zajimavé. Experiment sdm a jeho mére-
ni nema u nds obdoby a tézko by se hledalo i mezinarodni srovnéni. Pfitom
za celou koncepci stoji jediny Clovék, ing. Petr Moravek, CSc. Pokud se
nékdo jen trochu o energetiku budov zajima, nem{Ze tuto stavbu pominout.
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