V pasivnich domech se vetra
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V nize uvedeném piispévku se dozvite blizsi
informace k vnitfnimu mikroklimatu v ob-
jektech, které se tykaji nejenom nizkoe-
nergetickych a pasivnich dom, na které je
tento élanek zaméien. Clanek poukazuje
na tvorbu vnitiniho mikroklimatu, jeho
hlavni ovliviujici prvky a moznosti jeho
upravy v kontextu s hodnotami ziskanymi
z méfeni pfi provozu realnych objektu.

Zakladnim prostfedkem pro tvorbu a udr-
zeni mikroklimatu v objektu je jeho stavebni
konstrukce. Dnesnim trendem jsou dokonale
tepelné izolované obvodové konstrukce s du-
razem na co nejvyssi vzduchotésnost obalky
domu, kterd na minimum sniZuje nefizeny pfi-
vod vzduchu. Proto je nutné zajistit vyménu
vzduchu jinym zpUsobem. Nejjednodussim
zpUsobem v podobé nefizeného vétrani ote-
vienim oken, nebo vhodnéjsim zplsobem
s vyuzitim systému pro fizenou vyménu vzdu-
chu se zpétnym vyuzitim tepla.

Kvalitni vnitini prostfedi a jeho fizeni je
v nizkoenergetickych a pasivnich objektech
nutnosti. Co utvari vnitini prostfedi okolo nas
je oznacovéno jako mikroklima. Mezi zaklad-
ni ¢initele pro tvorbu interniho mikroklimatu
muzeme zahrnout.

Agencie: jsou latky tepelného nebo
hmotnostniho charakteru napt. teplo,
vodni para, odéry, aerosol, a pod, ¢asto maji
povahu skodlivin.

Skodliviny: jsou latky energetického, nebo
hmotnostniho charakteru, jejichz vyskyt je
v daném prostoru nezadouci napt. teplo,
prach, vodni para apod.

Odéry: jsou latky, které Ize charakterizovat
¢ichovymi vjemy napf. viiné a zapach.
Tvorba interniho mikroklimatu predstavuje
vytvoreni pozadovaného stavu vnitiniho
prostredi budov.

Na tvorbu vnitiniho mikroklimatu maji
nejvyznamnéjsi vliv vysledna teplota v in-
teriéru (teplotni mikroklima), vihkostni mi-
kroklima, aerosolové mikroklima a rychlost
proudéni vzduchu v prostoru. Vyvézenim
mezi témito jednotlivym slozkami Ize ziskat
opravdu kvalitni a tedy pfijemné prostiedi pro
trvaly pobyt osob.

Hojné diskutovanym tématem je relativni
vlhkost. Jedna se o hodnotu udavanou v pro-
centech, kterd vyjadfuje: kolik procent vlh-
kosti (vody) obsahuje vihky vzduch o danych
parametrech z maximalniho mnozstvi nasy-
ceni. Hodnota je zavisla na parametrech vih-
kého vzduchu, jako je teplota, tlak. Jeji vyse
pfimo ovliviiuje subjektivni pocity obyvatel.
Pro vnitini prostredi budov je jeji doporucené

rozpéti mezi 35-60 % v zavislosti na vysledné
teploté.

Dobre sledovatelnym a méfitelnym fakto-
remznecisténivzduchujekoncentrace CO,.Do-
porucena, hygienicka hranice pro jeho koncen-
traci je stanovena ve vyhlasce ¢. 268/2009 Sb.
na 1500 ppm. Tato hodnota je podle nasich
zkuSenosti, a na zakladé provedenych méreni,
ve Vétsiné interiérd nasobné prekracovana.
PFi zvysené koncentraci dochdzi k otupélosti,
bolestem hlavy a podle hygienickych poza-

davkl je toto prostiedi nevhodné k pobytu
osob.

Udrzovani vyrovnanych parametrd jed-
notlivych slozek mikroklimatu je mozné vy-
ménou vzduchu. Vyména vzduchu mize
probihat nefizené, otevienymi okny. Tepelna
energie je tak bez uzitku odvedena ven. Nebo
vyuzit systémy pro fizené vétrani s rekuperaci
tepla, nejlépe doplnéné o moznost ohfevu,
popt. i chlazeni pfivadéného vzduchu.

Samotnd rekuperace je zpétny zisk tep-
la ze vzduchu, ktery je odsavan z prostoru
objektu, do chladného, ¢erstvého vzduchu,
ktery je do objektu pfivadén. Déje se tak
v rekupera¢nim vyméniku, ktery je umistén
ve vzduchotechnické jednotce. Diky abso-
lutni tésnosti rekupera¢niho vyméniku nedo-
chazi k miseni cerstvého a odpadniho vzdu-
chu. Rekuperaci samu o sobé neni mozné
vyuzit pro vytdpéni objektu, vzdy musi byt
doplnéna o dalsi zdroj tepla.

| pfi instalaci systém pro fizenou vymé-
nu vzduchu musime pfi jejich pouzivani zo-
hlednit aktudlni podminky v exteriéru, obsa-
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zenost objektu a jeho vyuzivani. Zafizeni by
mélo byt provozovéno tak, aby vyse popsané
parametry vnitiniho prostredi byly vyvaze-
né. V pripadé velké vymény vzduchu dojde
ke snizeni koncentrace $kodlivin - CO,, ale
zéroven bude dochazet vlivem privodu vel-
kého mnozstvi studeného, suchého vzduchu
z venku, k vysuovani interiéru. V opa¢ném
pfipadé, pii nizké vyméné vzduchu muze do-
chazet ke zvyseni hodnoty relativni vlhkosti,
ale vyrazné stoupne koncentrace skodlivin —
CO,. Pro zajisténi optimaIni intenzity vymény
vzduchu, ve vztahu k vyvazenosti jednotli-
vych parametr(i je mozné provozovat systé-
my fizeného vétrani na zakladé namérenych
hodnot koncentraci téchto parametrd v in-
teriéru. To je mozné osazenim prostorovych
¢idel koncentrace CO,, ¢idla kvality vzduchu
nebo relativni vihkosti, které ndm zcela au-
tomaticky ovladdaji intenzitu vétrani podle
prednastavenych hodnot.

Tim, co kone¢ného uzivatele zajima nej-
Castéji, byva zisk v piipadé instalace systému
s rekuperaci tepla a s tim spojené naklady
na provoz zafizeni. Snizeni potifebné energie
diky rekuperaci v systémech fizeného vétra-
ni, je u rodinného domu o podlahové plose
do 150m? a pro ctyi¢lennou rodinu, mozné
uvazovat okolo 2500-3000 kWh/rok. Hodnota
je opét zavisla na zplsobu vyuzivani systému
béhem roku. O tuto hodnotu je tedy mozné
snizit dodavku tepla na vytapéni oproti sys-
tému bez rekuperace. Na druhé strané je po-
tfeba energie na provoz celého zafizeni, s mo-
dernimi prvky, ktera se pohybuje v rozmezi
190-210kWh/rok. Z uvedenych hodnot je tak
mozné vycislit ro¢ni Usporu na 5600-8400 K¢.

Pro lepsi predstavu jak systém fizeného
vétrani s rekuperaci funguje, zde uvedeme
dvé zakladni varianty.

B Jako prvni variantu provozu lze uva-
zovat systém rovnotlakého vétrani s re-
kuperaci tepla. K tomuto systému je nutné
osadit do objektu malou vétraci jednotku.
Systém zajistuje pfivod, predehratého, cers-
tvého vzduchu (po rekuperaci), z venkovniho
prostiedi do jednotlivych obytnych mistnosti
v objektu. Odpadni vzduch je odsavan z pro-
storu koupelen, kuchyné, toalet. Tim je zajis-
téno Uplné, rovnotlaké provétrani celého ob-
jektu. Privadény vzduch je podle pozadavku
mozno predehtivat, nebo dohfivat.

B Jako druhou variantu systému je
mozné vyuzit rovnotlaké vétrani s cirkula-
ci vzduchu po objektu. Pro tento systém je
nutné do objektu osadit teplovzdusnou cir-
kula¢ni jednotku. Timto systémem je mozné
efektivné vytdpét nebo chladit cely prostor
objektu. Mnozstvi tepelného/chladiciho vy-
konu je zavislé na pouzitém typu jednotky

a pripojeném zdroji tepla/chladu. Vyhodou
systému je jeho velikd variabilita provoznich
rezimQ od pouze cirkulace vzduchu po ob-
jektu s moznosti ohfevu, nebo chlazeni. Az
po Cisté vétrani s rekuperaci tepla. Zafizeni je
téZ mozné provozovat v tzv. letnim pretlako-
vém rezimu, kdy je vzduch do objektu pouze
pfivddén a odvod je zajistén otevienymi okny.

Vnitfni mikroklima a jeho vyvaZenost,
kterou dosdhneme vyménou vzduchu v in-
teriéru, je klicova pro trvale pfijemny pobyt
v prostorach nejen v nizkoenergetickych
a pasivnich domech. Je nutné si uvédomit,
kolik ¢asu ve svych domech trdvime a v jakém
prostiedi tento Cas chceme travit. Nejenom
pfi pobytu v pfirodé chceme tento cas tra-
vit na cerstvém, zdravém vzduchu. Investici
do zafizeni pro fizené vétrani, je vyvazena
praveé pfinosem v podobé kvalitniho vnitiniho
prostiedi. Nenahlizejme proto na né jen jako
na nutné navyseni ¢astky za vas vysnény do-
mov, ale pfedevsim jako na investici do zdravi
vaseho a vasich blizkych.
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