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Neprivetivo pOsobiaca tvar panelakovych

sidlisk sa ndm zacala menit pred
ocami. Sivé skatule sa postupne menia
na pestrofarebné. Niektori zateplili,

inf uz aj vymenili okna. Skusenosti

s takto opravenym objektom su ale
casto rozporuplné. Na jednej strane
nizsie platby za vykurovanie, na druhej
zhorsené vnutorné prostredie. Spomina
sa tvorba plesni, zhorsovanie alergii,

v zime pocit unavy a maldtnost. Niekde
sa stala chyba. Ale kde?
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Laik by povedal Ze Ziaden nie je. Je to
presne naopak. V panelakovych domoch
je takzvany podtlakovy vetraci systém.

Je to rieSenie, ktoré sa spolicha na
technické nedostatky obvodového plasta,
v prvom rade netesnosti okien. Tento
systém fungoval, aj ked energeticky
vel'mi neusporne, az do chvile, kym sme
si obvodové konstrukcie domov nezacali
vylepSovat.

Podtlakovy vetraci systém:

Ventilator na streche (pokial je

funk¢ny) vytvara podtlak v centralnych
stupackach, na ktoré su napojené kuchyne
a hygienické zazemie bytu. Z tychto
miestnosti sa odsava vzduch. S odsavanim
vzduchu je zaisteny aj odvod pachov

a vlhkosti. Vetranie je spolo¢né pre
vSetkych, teda vymena vzduchu nie je
podla poziadaviek jednotlivych bytov, ale
podla toho, kto a kedy zapne ventilator.
Privod vzduchu nie je mozné popisat tak
Iahko ako odsavanie. Vzdy sa uvazovalo,
Ze pri podtlakovom vetrani bude privod
zaisteny netesnostami konstrukcie,

v prvom rade netesnymi Skarami okien.
Tie boli znacné, a tak sa vetralo viac nez
dost.

Pri su¢asnom sposobe realizacie oprav
objektov, nazvime ho pracovne ,,prvym
stupnom rekonstrukcie“, sa osadzaju
okna s vyrazne vyssou tesnostou nez boli
tie povodné. Aj ich napojenie na steny
by malo byt systémovo vzduchotesné.
Vzduchotesnost obvodového plasta
vyrazne zvySuje aj realizacia zateplenej
fasady. Vsetko sa to robi pre uspory
energie a na zvySenie komfortu byvania.
Podla merani v realizovanych objektoch
,prvého stupna rekonstrukcie“ sa privod
vzduchu infiltraciou znizil natol'ko, ze
neboli splnené hygienické poziadavky na
vetranie. Kadial sa teda vzduch do bytov
v domoch, ktoré presli prvym stupnom
rekonstrukcie, pri podtlakovom vetrani
dostane? Odpoved je jednoducha -
zostavajucimi netesnostami, napriklad
cez netesné vchodové dvere, kadial sa
nasava vzduch zo spolo¢nych priestorov.
Ten urcite nemozno povazovat za
Cerstvy. NavySe priamym odvodom
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Zaujimava a inspirativna je rekonstrukcia skoly postavenej panelovou technoldgiou a kolaudovanéj v roku 1989 na
energeticky pasivny bytovy dom s 27 bytmi. Objekt sa nachddza v Dubnanoch pri Hodonine. Vetranie s rekuperaciou
tepla bude zaistovat centrdlny systém. Vypoctova tepelnd strata celej budovy s 27 bytmi je 38,8 kW, naklady na
vykurovanie bytov podla velkosti si od 36 — 80 €/byt a rok. (foto: Atrea)
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Po rekonstrukcii

Pévodny stav

Skola v Dubianoch pri Hodonine je zrekon$truovand na bytovy dom v energeticky pasivnom $tandarde, s riadenym
vetranim s rekuperdciou odpadového tepla. Srdcom systému je vzduchotechnickd jednotka ATREA — DUPLEX 1600
FLEXI, ktora ako prva jednotka Ceského vyrobcu ziskala osvedcenie institdtu Passiv House Institute — Darmstadt. Jej
prikon na max. vetranie pre 8 bytov je asi 650 W, pri minimalnom no¢nom vetrani potom asi 40 W — teda mensi
prikon ne? sucet prikonov kuchynskych digestorov v bytoch. Ucinnost rekuperécie tepla tejto jednotky sa pohybuje
okolo 85 %. Vdaka tomu je moZné usetrit asi 15 200 kWh energie za rok. (foto: Atrea)
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z kupelne a WC sa prevetrava len vstupna
chodba. Kadial sa dostane vzduch

do kuchyne? Obvykle cez netesnosti

v inStalacnej Sachte, ¢im sa privadza
vzduch z okolitych bytov. Ten tieZ nie je
Cerstvy. Kadial sa dostane Cerstvy vzduch
do izieb? Bud otvorenym oknom, ¢o

v zime nie je ekonomické, a v potrebnom
mnozstve ani realne mozné, alebo

sa tam jednoducho Cerstvy vzduch

vel'mi nedostane. Kvalita vnutorného
prostredia izieb nie je v takejto situacii
pre uzivatela priazniva. Okrem vysokej
koncentracie CO,, hromadenia pachov

a roznych chemickych vyparov zo
zariadenia izby (formaldehydy) sa vyrazne
zvySuje vzdusna vlhkost. Prejavuje sa to
kondenzaciou vodnej pary na chladnejSich
konstrukciadch a naslednym vznikom
plesni.

V panelovych domoch sme pred érou
burlivého zateplovania a vymienania
okien nerieSili zvySenu vlhkost

a plesne, ale skor problém s vel'mi
suchym vzduchom. Hovorilo sa, Ze
betén vysusuje. Pritom betén v tom
bol nevinne, dokonca Ciastocne
pomahal. Vdaka netesnym oknam do
bytov trvale prudilo Casto neuveritelné
mnozstvo vzduchu (150 - 250 m? za
hodinu, priCom odporucany privod
vetracieho vzduchu pre jednu osobu
je okolo 25 m3 za hodinu). V oktébri,
novembri alebo eSte aj v decembri
nebola situacia taka kriticka, jesenné
hmly a predviano¢né upratovanie
zaistovali dostatok vlhkosti, ktoru
betén postupne do seba absorboval.
Kriza nastala koncom januara a vo
februari, ked k nam prudi studeny
arkticky vzduch z vnatrozemia Ruska.
Je mrazivy a velmi suchy. Podla
merani, vdaka vysokej nekontrolovanej
vymene vzduchu, chybalo v tomto
Case v interiéri az 20 1 vlhkosti denne.
Cast deficitu pokryvali betonové
konstrukcie, ktoré absorbovanu
vlhkost v Case jej nedostatku
odovzdavali. Ich kapacita vSak nebola
neobmedzena. Vdaka takémuto
vetraniu sa cez zatvoren¢, netesné
okna vzduch v interiéri neimerne
vysusal a vytvarali sa idealne
podmienky pre mnoZenie roztocov,

a s tym suvisiace zdravotné problémy.



Mdme problém

Po zrealizovani rekonstrukcie prvého
stupna neriadena vymena vzduchu klesa.
Z energetického hladiska je stale vysoka
(okolo 20 - 60 m3/h na byt), z hladiska
vetrania vSak vel'mi nizka ( na spaliu
pripada okolo 10 - 12 m3/h, pritom pre
dve osoby sa odportuca priblizne 40 - 50
m?3/h). Tazko bude spiaci ¢lovek kazdu
hodinu otvarat okno na 5 - 10 minut,
aby intenzivne vyvetral. Problém sa
zvykne riesit trvalym otvorenim okna
na ,vetracku“. Takto vSak dochadza

k zniZeniu teploty v miestnosti aj na

15 - 16 °C a ochladzovaniu konStrukcii,
ktoré vykurovacia stustava pracne

a draho zohrieva. Navyse, ste atakovany
hlukom a prachom. Nedostato¢né
vetranie sa Casto rieSi aj vystrihovanim
tesnenia z okien alebo sa osadzuju okna
s mikroventilaciou. Teda za priplatok
zhorSujeme vlastnosti okien. Existuje
ale aj sofistikovanejSie rieSenie. Riadené
rovnotlakové vetranie s rekuperaciou.

Riadené vetranie s rekuperdciou
odpadového tepla

Opravami a doplnenim interiérovych
systémov technického zariadenia budov
sa dostavame k ,,rekonstrukcii druhého
stupna“. Okrem vymeny rozvodov vody

a kanalizacie a vyregulovania vykurovacej
sustavy sem treba zaradit aj navrh nového
systému vetrania. Riadené vetranie je
rovnotlakovy vetraci systém, pri ktorom sa
nasava odpadovy vzduch z kapelni, WC

a kuchyne a do obytnych miestnosti sa
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Schéma dvoch spdsobov realizécie systému riadeného vetrania s rekuperdciou odpadového tepla. Nalavo centrdlny,

napravo decentrélny systém. (foto: Atrea)

privadza Cerstvy vzduch. Pohyb vzduchu
zaistuju ventilatory vo vzduchotechnickej
jednotke. Na zjednoduSenie popiSeme
dva zakladné systémy rovnotlakového
vetrania s rekuperaciou tepla - centralny
a decentralny. Kazdy ma svojich
zastancov, kazdy ma iné poziadavky.

Ako na to v bytovke

Centralny systém

Na streche objektu je umiestnena viacsia
vzduchotechnicka jednotka spolo¢na

pre niekol'ko bytov na jednej stipacke.
Centralna jednotka zaistuje filtraciu
vzduchu, jeho predhriatie (rekuperaciu),
doohrev po rekuperacii a riadenie
vykonu podla poziadaviek jednotlivych
bytov. Pokial su v inS§talacnych Sachtach
objektu dve vzduchotechnické stipacky,
ide o vyhodny variant, pretoze jednou

sa vzduch k bytom privadza a druhou
odvadza. Stupacky sa repasuju, popripade
celé vymenia. Na ne sa napaja privod

a odvod vzduchu pre jednotlivé byty,

v ktorych je umiestneny bytovy regulacny
box. Ten reguluje privod vzduchu

podla poziadaviek obyvatelov bytu.
Vykon je mozné nastavit v rozsahu

Usporné byvanie

N

Vdaka zvySovaniu cien energie je predpoklad relativne
rychlej ndvratnosti nadobudacich ndkladov. Realizacia
rozvodov v bytoch nie je takd naro¢nd, ako sa na prvy
pohlad moze zdat. Pripravuju sa aj dalSie varianty
rozvodov tak, aby sa uzivatel pri rekonstrukcii musel
obmedzit na minimalnu moznud mieru. (foto: Atrea)
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Realizacia centralneho systému riadeného vetrania s rekuperdciou tepla prinesie okrem Uspory energie na vykurovanie
aj zlepsenie vnutorného prostredia, zvysenie vykonnosti obyvatelov, vdaka lepsiemu odpocinku a regeneracii pocas
noci, zniZzenie chorobnosti a vy3siu ochranu stavebnych konstrukcii. Tieto vyhody sa oceriuju trochu zloZitejsie, ¢asto
sa peniazmi zaplatit ani nedaju. (foto: Atrea)

0 - 140 m3/h v niekolkych stupfioch
(bez pobytu o0s6b, v pritomnosti 0sdb

a max. vykon pri pouzivani kupelne, WC
a kuchyne). Mozno pripojit aj senzory
CO, alebo senzory pohybu, ktoré zaistia
automatické nastavenie vymeny vzduchu
podla potreby. Najvacsim zasahom do
interiéru bytov je realizacia privodov

od regula¢ného boxu do jednotlivych
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izieb. Riesi sa to dyzami cez stenu
obytnych miestnosti. Na chodbe sa urobi
znizeny podhlad, ktory zakryje trasy
vzduchotechniky. Previtanie otvorov

s priemerom 100 mm cez panel je tiez
desivejSie pri Citani tohto textu nez

v skuto€nosti - frézy s odsavanim prachu
st uz bezné. Cerstvy vzduch sa privadza
do obytnych miestnosti a odvedza

cez kupelne, WC a kuchyne. Tymto
presuvanim vzduchu sa vetraju aj chodby,
teda cely byt. Centralna vzduchotechnicka
jednotka komunikuje s jednotlivymi
regulacnymi boxmi, nastavuje vykon,
ktory dokonale zodpovedd momentalnym
poziadavkam z bytov. Pokial by niekto
nahodou nechcel robit stavebné zasahy
do celého bytu, je mozné spravit privod
vzduchu len na chodbu. Vetranie
kapel'ni, WC a kuchyne bude fungovat,
obytné miestnosti sa v§ak neprevetrajui.
Toto rieSenie v§ak umozni zrealizovat
vzduchotechnicky systém susedom, ktori
on maju zaujem, a rozvody Cerstvého
vzduchu sa daju zrealizovat aj dodatocne.
Centralna vzduchotechnicka jednotka

je pristupna spravcovi na kontrolu

a pravidelnu vymenu filtrov. Tepelné
straty pokryva vykurovacia sustava

s nizSou teplotou vykurovacej vody

a s nutnym hydraulickym vyvazenim.

Decentrdlny systém

Rozvod po bytoch je rovnaky ako

v predchadzajucom variante, ibaze
namiesto regulacného bytového boxu
mate vetraciu jednotku v kaZzdom byte.
Uzivatel tak mo6Ze vetrat vo vicSom
rozsahu vykonov s moznostou napojenia
digestorov priamo na VZT systém

s doplnenim filtracie tukov. Spolo¢né
Sachty takisto treba repasovat a kvalitne
tepelne zaizolovat. Decentralny systém
vychadza finan¢ne narocnejsie, ale
umoZinuje jasné rozuctovanie nakladov,
VaCS$i pocet stupnov vykonov pre
uzivatelov a moznost komfortnejSieho
vetrania pri vareni. Vzhladom na filtraciu
vzduchu a realny predpoklad, Ze
uZivatelia nemenia vzduchové filtre, sa
do centralneho privodu osadzuje centralny
filtracny box, ktory je pod kontrolou
spravcu budovy. UdrZanie teploty v byte
zaistuje vykurovacia sustava.

Jednotlivé varianty nie je mozZné vzajomne
kombinovat.
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